让孩子在“食育”中享受健康
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[bookmark: _GoBack]食育即食物教育、饮食行为教育，是反复“吃”的实践。它强化对食物、食品的认识，使食育对象在潜移默化中建立科学的饮食模式，并逐渐形成健康饮食观和世界观，达到以食养德的目的。 
近年来我国许多专家、学者也呼吁要在中小学校推进食育研究，要加强食育教育与中华饮食文化的结合。学校认为，小学生营养健康教育是学生生活的支撑，是教育的起点，只有身心健康的人才能有充沛的精力，从容不迫地安排生活、工作和学习。 
　　班级为进一步推进营养健康计划，针对肥胖、超重的学生开设了减肥选修课，为肥胖孩子制定健康食谱和体育活动计划。告诫家长要从孩子身体问题关注到他的心理问题，要本着生理改善与心理改善并重、运动强度与运动技能并重、学校干预与家庭干预并重的原则，设计以体育游戏、快走慢跑、游泳、远足旅行、亲子体育拓展为主，以培养超重、肥胖儿童的体育兴趣，发展耐力、力量和柔韧素质为显目标，以增进亲子关系，减少孤独感，与同伴（共同练习者，包含教师家长）建立友谊，树立教师家长权威（运动指导权威），促使孩子养成运动习惯。
　　我们也清楚地认识到，“食育”不同于“营养教育”和“健康教育”，既不是枯燥的知识学习，也不是儿童饮食教育，是通过满足身心需要的愉快实践培养受教育者科学的饮食、生活习惯和完美人格，实现个体全面发展的过程。本校跨入“食育”尚处于起步阶段，在政策制定、理论探索、实践探索等方面均未形成体系，还需充分借鉴已有的国内外“食育”经验，多主体联动共同提高“食育”效果。 
　　通过活动家长和老师能真切的感觉到我们孩子是多么喜欢自己去做食物，自己去实物认知学习东西，对于自己做成的美味的食物及学到的各种水果等的知识是多么自豪，为了让孩子体验食物的来源做法及厨师的做饭不易及让孩子自己亲身去感受对食物的认知，让孩子自己去品尝自己的食物，认识食物，判断食物，丰富了孩子的课堂，并且同时锻炼孩子的动手动脑及思维能力，增加了孩子视觉触觉等方便的感知，增强了孩子对食物种类的认识，更是增强了孩子对食物的原始印象，让孩子在快乐不知不觉中学习成长，同时也增加了孩子学习中的自信心。

