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	内容摘要
	一、主题推进，日有所读

从原先人教版教材到现在使用的部编版教材， 每单元内容均有预设的主题，教学中可利用大单元主题进行同主题拓展阅读，也可针对单篇课文进行同主题拓展阅读。课

（一）从“内容”中衍生主题
（二）从“作者”中衍生主题
认识课文中的作者，可拓展阅读同一作者的相关作品，在诵读中熟悉作者，悄然感受作者风格。
（三）从“表达”中衍生主题
“内容人人看得见，形式对于大多数人是一个秘密。”语文教学，最终还是要指向言语表达的， 虽然面对的是低年级的学生，但也有义务带着他们在“表达”的天地中畅游一番。在学习有问有答的诗歌时，可围绕“有问有答”的表达形式，可拓展阅读具有同样表达特点的儿歌或儿童诗。

二、诗歌先行，经典积淀
民国时期的课程标准提出“ 低年级诗歌宜多”，诗歌最接近于低年级儿童的性情，最接近于他们天真烂漫的心灵。[2]以“1+X”的方式拓展阅读经典童谣，童诗和古诗，好处在于：其一，琅琅上口，寓理于文，润物无声，无需教师多讲，学生就能在诵读中快乐感悟； 其二， 短小易记， 生字频现， 对于巩固识字， 加快自主阅读进程有较大帮助；其三，经典作品，积淀于心，能为学生今后良好的语文素养的形成奠定基础。下面，以部编版一年级上册第四和第六单元课文为例，介绍同主题诗歌文本的拓展使用。

（一）以诵读积累为导向的“1+X”阅读
（二）以想象表达为导向的“1+X”阅读
三、“素读”成诵，不求甚解
“素读”，是古代私塾常用的阅读方式，强调以记忆学习为中心，不追求深入的理解，通过反复诵读、烂熟于心，最终达到夯实文化根基的目的。[3]笔者以为，“素读”的方式非常适合低年级学生课内“1+X”阅读，原因有二：

其一，符合学生年龄特点。其二，符合“1+X”阅读特点。

	心得体会
	我国语文学习优秀传统向来重视语言的积累，以“主题推进，诗歌先行，素读成诵”等方式进行低年级课内“1+X”阅读指导，有利于帮助低年级学生在阅读积累中丰富知识、培养语感、增强表达力，为进入中年级的深度阅读及习作打下扎实基础，是真实而高效的语文教学方式。


 

