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所谓物理课程资源的开发, 实质上就是探寻一切有可能进入

物理课程,能够与物理教育教学活动联系起来的各种资源,其开发

范围将遍及可能存在物理课程资源的每一个角落。笔者认为除了
要重视教科书等文字课程资源的开发与利用、加快信息化多媒体
课程资源的开发、开发实验室课程资源、开发和利用社会课程资源
外，还应从以下几方面做起：

一、从生活经验中开发物理课程资源
物理知识与生活实际的联系相当密切。在物理教学中，将学生

的探究视点从课堂引向社会、自然及学生生活，并通过从自然、生
活到物理的认识过程，激发学生的求知欲，使其领略到自然现象中

的美妙与和谐，从而培养学生终身的探究兴趣。在 2011年初中创
新大赛的优质课中，很多老师都将现实生活中的一些经验化为物

理课程资源，应用到了实际课堂中。例如，下雨天，汽车在泥泞的道
路上打滑，在车轮下垫草垫就可以使汽车轻松的走过泥泞；走在厚

厚的积雪上，我们举步维艰，但是用小树枝和多余的绳子为自己制

作一双雪鞋，便可以轻松地穿过雪地；为什么在走火车站的地下通

道时，总会闻到难闻的气味，我们应该如何改造地下通道，使难闻

的气味消失；飞机是如何在空中翱翔的；这些问题都可能成为物理

课程资源。基于“从生活走向物理，从物理走向社会”的课程理念，
就是要求我们善于从学生和老师的生活经验中开发课程资源，丰

富课堂教学内容，激发学生学习热情，从而让学生走进生活、学会
观察、善于发现。
二、从实验拓展中生成物理课程资源
首先，针对课堂演示实验是目前物理教学中应用最多的一种

实验方式，教师在为学生演示时，引导学生对实验进行观察、思考
和分析，总结出物理规律、原理，与此同时，教师可以通过对实验教
学的内容进行动态处理，如通过变换问题结构、已知条件，变换提
问的角度，生成课程资源，引发学生从不同角度、用不同方法进行
全方位的思考。如研究浮力实验，先将乒乓球放进倒置的去底的塑
料瓶中，请同学们思考，我们不能用手直接伸进塑料瓶，如何拿到

乒乓球，从而引发学生往塑料瓶中倒水，乒乓球慢慢浮起，我们就

可以轻松地拿到乒乓球，由此引出浮力的概念，而后将水倒掉，将

瓶盖拧下，将乒乓球再次放入其中，问学生，现在再往塑料瓶中加

水，乒乓球是否还能浮起？如此“奇怪”的问题，能激发学生去思考
为什么，教师趁机分析浮力产生的原因。其次，创造条件让学生自
己做实验，在实验过程中生成问题，从而构成课程资源，例如，在任

振颖的《压强及压强的应用》课例中，在学生学习完压强之后，进而
让学生制造简易的切蛋器、轻功奇人———纸卷上站立和踩鸡蛋等
活动，突出知识的应用，使学生更加深刻认识物理知识和生活实践

的密切联系，强化学有所得，学有所用的意识，也可以在学习完物

理知识后作为知识拓展，解决现实生活中的问题———衣服在衣架
上的打滑问题。
三、从多种媒体中创新物理课程资源
科学技术的快速发展在很大程度上源自于基础物理学的发

展，最新科学技术又不断丰富物理学科的课程内容。现代信息技术
的快速发展，特别是网络技术的广泛应用，给物理教学带来了深刻

的变革，同时也为物理教学资源的开发和优化提供了前所未有的

机遇。首先，我们可以把各种科技图书、报纸、期刊和电视上的科技
信息进行收集整理，利用网络搜索、下载最新科技资料，作为课堂
教学的素材，有计划地充实到物理教学中来。例如，在鞠知达《光的
折射》课例中，他利用新闻媒体，让学生观察海市蜃楼的情景，增强
折射在学生大脑中的印象；在王文龙的《物质的比热容》课例中，大
屏幕投影一段“宁夏沙湖”的视频：宁夏“沙湖”是闻名全国的五 A
级旅游胜地，当你在烈日当空的“沙湖”游玩时，你会发现：岸上的
沙子热的烫脚，而湖水却是凉凉的，通过新闻中对塞上明珠宁夏行

的报道，让学生思考为什么沙子和陆地的气温不一样；同时王老师

还利用电视荧屏，让学生观看天气预报，从而分析内陆和沿海为什

么存在不同的温差，也让学生真正体验从生活走向物理，从物理走

向社会的认知态度，达到学以致用的目的；在姚建民的《照相机与
眼睛视力的矫正》课例中，姚老师利用广告，让学生观察小男孩手
中的一幅幅图画变成连续活动的画面（从小毛毛虫———蛹———化
为蝴蝶），从而了解视觉的暂留效应。其次，我们还可以有效利用多
媒体技术，形象、生动地将一些物理过程展示给学生，引发学生的
探究兴趣。例如，利用慢录快放展示红墨水在水中的扩散现象、展
示足球受力后的形变及运动方向的变化，从而让学生从感性上理

解一些物理现象。再次，我们可以运用多媒体课件，模拟现实生活
中的场景，作为课程资源渗透到物理教学中去。例如，在赵忠军的
《流体中的力现象》课例中，赵老师制作课件，模拟“奥林匹克号”撞
船事件引导学生思考原因，充分调动学生的学习兴趣，也避免了让

学生观察比较暴力的画面。
总之，物理课程资源的开发与利用是一个很重要的研究课题，

有待于广大教育工作者从理论上、实践上去进一步认真探索和研
究。物理课程是实验性的教学学科，教师要努力提高自身素质，增
强对课程资源的鉴别能力，提高教学的针对性、有效性，选择优质
的课程资源用于物理教学，使物理资源的开发与利用与学生的实

践活动有机的整合起来，才能在物理课程教学中发挥学生的主动

性，提高教育教学质量和效率，培养出具有开拓创新能力和科学发

展精神的优秀人才。
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摘 要：物理课程是实验性的教学学科，教师要努力提高自身素质，增强对课程资源的鉴别能力，提高教学的针对性、有效性，选择优

质的课程资源用于物理教学，使物理资源的开发与利用与学生的实践活动有机的整合起来，才能在物理课程教学中发挥学生的主动

性，提高教育教学质量和效率，培养出具有开拓创新能力和科学发展精神的优秀人才。
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