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随着教育改革的不断推行， 初中物理实验课程的
教学创新渐渐引起了教师们的关注， 这不仅是教师遵
循教学改革趋势的表现，同时也是培养学生科学素养、
创新意识的有效途径。 另一方面，在科技发达的今天，
教师已经可以通过各种途径获取到大量课程资源，但
是如何在教学中有效利用却困扰着教师， 因此教师对
于这方面的教学研究也变得日益迫切。

1 现阶段物理实验教学的短板
1.1 对实验教学认识不清
由于受到传统教育的影响， 很多初中物理教师都

没有对物理实验课程形成一个科学的认识， 导致教学
中出现了各种问题， 而这其中对教学影响最大的即是
死板的教学方式， 这些教师常常没有意识到利用课程
资源来辅助教学的重要意义， 认为仅仅通过课上死板
地讲解教材、 让学生记忆公式就可以满足物理教学要
求。另外，现在还有很多教师在实验教学中常常以偏概
全， 仅仅以实验结果的正确与否作为评判学生课堂实
验成果的决定性指标，这明显是错误的。在这些落后的
教学理念的影响下， 教师不仅无法培养学生良好的物
理素养， 同时也使得原本充满探索性的物理实验教学
变得枯燥乏味，失去了教学本质。
1.2 对物理实验课程不重视
初中物理实验课程是一门重视实践的课程， 需要

师生在课堂上亲身实验并归纳总结出物理规律， 从而
达到培养学生物理素养和实践能力的目的。 但是从现
阶段的教学来看， 教师对课堂实验的重视程度明显不
够，很多教师在物理实验课程中为了求方便，常常跳过
了学生实验这一教学步骤， 直接对学生讲解物理知识
并且很少会利用教学资源， 或是想仅仅通过自己的实
验演示来向学生传达教学内容。 但实际上这两种教学
方式都是错误的， 都是教师对实验课程缺乏重视的表
现。另外从学校角度来看，学校在实验教学方面投入过
少导致的教学资源匮乏、 教学设施的落后等现象也很
大程度地影响到了物理实验课程的教学质量。
1.3 实验课程体系不科学
与物理学不同，实验教学课程并非由来已久，因此

很多教师在实验课程这方面没有足够丰富的教学经
验，导致了课程体系的不够科学合理，在教学过程中表
现为：教师不能很好地掌握实验课程的教学进度、无法
正确地评价学生的实验成果等。 另一方面是由于在教

育改革尚未完全深入教学的现状下， 教学工作者暂时
还没有考虑到将学生的实验课程成绩列入学生的能力
考核体系中去。

2 教学对策
2.1 合理利用教学资源
作为一名合格的教师就要能做到对教学资源的合

理利用，无论是学校实验室中的物理实验器材，还是说
多媒体提供的大量数字资源， 教师都要能做到合理把
控、有效利用。 在实际教学中，教师应该鼓励学生多接
触接触实验器材，或是常常带学生去多媒体教室上课，
从而使教学资源发挥最大作用。另一方面，在实验过程
中教师也要做到灵活地运用实验器材， 并通过师生间
的互动来一起学习实验器材的使用方法和功能。 面对
部分学校实验器材老旧、损坏等问题时，教师可以尝试
利用自己的专业知识来改装、重组。在此以人教版初中
教材《物理》为例，教师在为学生讲解《电压 电阻》这一
单元时，教师就可以尝试采用这种方法。 在这一章中，
教师需要让学生明白电压、电阻之间的关系，因此教师
就可以充分利用教学器材：电压表。很多学校中都有许
多废旧的电压表， 教师就可以将这些电压表在课堂上
拆解后作为电阻来使用， 使学生切身感受到电压和电
阻之间的关系。 在拆解的过程中教师还可以详细地为
学生讲解电压表的结构和工作原理， 进一步深入学生
对电压、电阻这两个物理知识的理解。
另外一个对物理实验教学有重要帮助作用的教学

方式即多媒体教学。 现在基本上所有学校都会为方便
教学而为教师配备多媒体教室， 因此教师也要合理地
利用起来，以免造成教学资源浪费。由于多媒体教学有
着直观、容量大、教学方法新颖有趣等特点，因此其对
物理实验课程的促进效果尤为明显。例如教师在上《内
能的利用》这一课时，由于标准内燃机模型价格昂贵的
原因，学校很少能为教师配备足够的数量，这时多媒体
教学的优势就显现了出来。 教师在课上可以通过多媒
体向学生播放介绍内燃机工作原理或是展示内燃机的
工作状态的视频， 使学生在课堂上就可以直观地感受
到内燃机中热与能的转化过程。通过这种教学方式，不
仅弥补了实验器材数量不足的问题， 同时也达到了提
高课堂效率，加强学生知识掌握程度的目的。
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2.2 合理利用生活资源
很多教师在实验课程中都忽略对生活资源的利

用，殊不知这也是物理实验教学的一个重要研究方向。
本身物理就是一门贴近生活的学科， 教师在教学中应
该意识到这一点并积极的利用生活资源来教学。 实际
上，人体自身就是一种良好的实验器材，教师在实验课
堂教学中要通过合理的教学引导使学生意识到这一
点。例如在讲解《声音的产生与传播》时，教师甚至不需
要用到音叉这一类的教学工具， 直接让学生触摸自己
的喉咙来感受声带的震动就可以使学生对声音的产生
有一个切身感受， 从而大大加深学生对声音这方面知
识的理解，这是传统的实验教学方式难以达到的。
除了人体本身， 生活中的物理实验器材依旧多得

数不胜数。这些日常用品不仅容易获取，同时教师在利
用它们做实验时相比传统的实验器材更加直观、简单，
而且学生通过教师的适当指导也能够独立完成这些物
理实验。例如在《杠杆》这一课中，教师就可以直接让学
生使用铅笔、橡皮和直尺来模拟杠杆结构。在课堂实验
开头， 教师首先要向学生演示杠杆的工作原理并详细
解析实验步骤， 然后就放手让学生自己动手利用文具
进行模拟， 让学生通过自己的亲身实验来感受到杠杆
的原理。在这种教学方式的促进下，不仅带动了课堂实
验氛围，大大提高学生动手实验的积极性，同时也达到
了培养学生创新意识、物理素养的目的。
2.3 倡导自制教具
在创新意识盛行的当下， 社会对物理实验教学提

出了更高的要求。 现在的很多初中学校中物理实验器

材大多种类相同、毫无特色，这不仅阻碍了教师的创新
教学，同时与不利于教师对学生创新意识的培养。因此
为了改变这种尴尬现状，教师可以尝试从源头出发，在
课堂上与学生一起自制教具。例如教师在教授《阿基米
德原理》时，教师就可以摒弃传统的实验教学步骤，放
弃使用实验室中的溢水杯， 转而和学生一起利用易拉
罐、气嘴等材料来自主制作简易溢水杯并用于实验。通
过这种创新性的实验方式， 不仅加强了学生的自主动
手能力，同时也促进了学生创新意识的发展。

3 结语
通过本文的分析可以看出现阶段的初中物理实验

教学中还有许多问题有待解决，在实际教学中，仅仅通
过上述的这些教学方法是远远不够的。 随着素质教育
的不断深入， 初中物理教师必须意识到创新实验课程
的必要性并探索如何合理运用多方面的教学资源。 诚
切希望教师能够在初中物理实验课程这方面狠下功
夫，坚定自己的教学探索方向，为我国的教育事业做出
贡献。
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原则， 实验室精神文化建设首先要凝练出全体教职工
认同的建设理念、发展宗旨和学术精神。高校科研实验
室建设的理念主要应为实验室的建设与发展提供内在
动力，使内部人员明确实验室的发展方向和目标，从而
调整自己的工作方式方法。 因而，建设理念应包含“卓
越、宽厚、严谨、精细”等要素。卓越，即实验室要汇聚一
流人才与设备、采用一流科研与人事管理、产出一流科
研成果，引领本领域学术方向，为国家提供一流服务；
宽厚：即实验室需要宽容厚德的为人本质、宽松厚实的
学术氛围、宽广厚深的学术功底；严谨：即实验室需要
严肃谨慎的学术态度、严密谨细的学术素养、严实谨言
的做人底蕴；精细：即实验室需要精准细致的管理要
求、精打细算的经费管理准则、精挑细选的人才引进措
施、精雕细琢的人才培养途径。发展宗旨应体现实验室
实现强大与持久的根本动力因素，例如“学术为本，创
新为先”，强调实验室以科学研究、发展学术为根本出
发点， 通过不断创新而引领研究前沿在国际国内提高
知名度，彰显影响力。学术精神体现实验室对学术引导
的深层管理理念，应该包含“格物致知、宁静致远”等内
容，格物致知精神，是学术研究中不可缺少的精神，实
验室要培养实验精神， 在科学研究中始终要保留一个
怀疑求真的态度， 要靠实践发现事物的真相， 不能盲
从，也不能迷信权威

4 结语
高校科研实验室文化是实验室精神文化、 制度文

化、环境文化和行为文化的有机统一，是大学文化的一
种延伸；而精神文化则是实验室文化的核心与灵魂，集
中体现在实验室的理念和精神之中。 积极健康实验室
精神文化的创建对于以创新为灵魂的科研实验室的水
平提升具有非常重要的现实意义， 准确地认识和把握
实验室文化的内涵与特征， 提炼良好的实验室精神文
化，能大大提高实验室成员对实验室的归属感、忠诚度
和认同感，使实验室成员形成一个有机整体，朝实验室
建设目标的方向一致努力， 从而增强实验室可持续发
展的动力和竞争力。
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