班级食育文化总结

张艳
一、明确责任、强化监督。

班级成立“节约粮食、反对浪费”活动领导小组，明确小组成员工作职责，制定节约粮食反对浪费教育实践活动方案。要求领导小组成员切实发挥表率作用，带头做好节约粮食、反对浪费工作，发现问题及时指出，并督促班级同学改正。

二、抓好教育、营造氛围。

1、充分利用黑板报、主题班会等形式，向全体同学发出“节约粮食、反对浪费”倡议书及实施方案，引导教室学生不断增强节约粮食反对浪费意识。

2、以班级为单位开展以“节约粮食光荣，浪费粮食可耻”为主题的班会活动，就我国人口增加、耕地减少、水资源短缺、粮食安全压力大等现状进行充分的分析和讨论，从而帮助学生树立节约意识。

3、通过加强对学生食堂就餐的管理，避免浪费粮食现象，教育学生认识节约粮食，爱惜粮食的重要性，懂得“粒粒皆辛苦”的深刻意义。

4、向学生讲解粮食生产、加工过程，明白农民的辛苦，从自身做起，从现在做起，珍惜每一粒粮食。

三、开展活动、落实行动。

1、组织“节约粮食、反对浪费”签名活动，要求全体学生踊跃参加，并进行宣誓，以表明自己“节约粮食反对浪费”的决心，从现在开始，从我做起。

2、实施光盘行动，积极倡导崇尚节俭、科学饮食、健康消费的生活理念，摒弃铺张浪费等不良的饮食消费习惯。

3、举办以“节约粮食、反对浪费”为主题的手抄报活动和以“节约粮食”为主题的黑板报活动，让节约意识深入学生内心。

4、食堂用餐，鼓励每桌学生将菜全都分光，不要浪费，逐步养成自觉爱惜粮食、文明用餐的好习惯。

5、教育每位学生做节约粮食宣传员，向家人，亲戚朋友宣传浪费粮食的可怕后果。积极监督身边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象，时时讲节约、处处不浪费。

节约是一种美德，节约是一种品质，节约是一种责任。从现在做起，从点滴做起，节约粮食成为习惯，让节约光荣，浪费可耻的行为在我们的校园蔚然成风，为建设文明、和谐的校园做出应有的贡献！
