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摘要:学思课堂教学改革的指导思想，即为孔子曾言的“学而不思则罔，思而不学则殆”，学思课堂注重学生思维发展，独立自主，主动探究能力的提升，以及培养学生科学意识与数学思维，旨在为学生日后的学习提供不竭动力源泉。而小学数学作为基础核心课程之一，如何构建小学数学高效课堂亦是教育工作者们一直关注探讨的热点话题，随着“学思课堂”理念的广泛运用，且获取了不错的成效。那么，基于“学思课堂”背景，研究构建小学数学高效课堂意义显著，这对学生终生学习与发展起着重要作用。
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新课改的逐步推进与素质教育的践行使得当前教育教学理念获得不断完善创新。近些年来，“学思课堂”已渐渐盛行，因其效果显著，遂受到越来越多教育工作者、家长与社会人士的关注与推广。“学思课堂”实际上就是要求教师要尤为重视对学生自主学习能力的培养锻炼，尽可能将课堂时间、空间交还给学生，尊重学生课堂主体地位，为学生创造良好的思维创新与探究学习条件。这种“学思结合”“让学引思”的教学理念对教师教学深度提出更高要求，但这种教学模式显然有益于强化学生思维品质与综合素养，特别是小学数学本就是一门逻辑性与思维性很强的学科，将“学思课堂”落实到小学数学教学中，将能打造更为高效的数学课堂。
1创设思维情境，激发学习热忱
学思课堂顺利施行的前提与关键在于学生是否具备足够的学习兴趣，这亦是构建小学数学高效课堂的基础。小学生若是能对数学产生较大的热忱，才会发挥主观能动性，自觉投入到数学学习中，自主思考数学问题，实现学习质量的提升。对多数学生而言，数学学科是枯燥乏味、令人头疼的学科，特别是小学生年龄较小，活泼好动，懒于思考，再加上本身理解与抽象思维能力尚且不足，对成人而言再简单不过的数学知识，对小学生来说却是晦涩难懂，一看到数字就已是头晕眼花。此种情形下，要想顺利开展学思课堂难度大，更不用说构建高效课堂。鉴于此，教师要想方设法创设良好的数学学习氛围，积极调动学生数学学习兴趣，让小学生不再惧怕数学。例如，教师可立足小学生认知水平与身心发展特质，将抽象数学知识加以直观具体化，降低学生数学畏难情绪，自主思考。像学习“乘法的初步认识”时，教师即可创设生活情境，因为很多小学生都喜欢到公园游乐场玩。彼时，教师可模拟小学生坐过山车场景，随意挑选12名学生，然后排成6排，让学生说说、数数看总共多少个，以及怎么计算出来。多数学生都会说出2+2+2+2+2+2=12或是6+6=12的算法，当学生说出这一想法后，教师再引入乘法的含义，学生就更易理解了，且在生活情境模拟中，学生的心情更加愉快，学习积极性也得到了相应的提升。
2精心设置问题，培养思考能力
学思课堂理念下高效课堂的构建核心在于学生思考与探究能力的培养。思考能力包含学生思考方向是否准确、思考方法是否科学，以及思考意识是否主动。小学生受年龄限制，自主思考能力相对薄弱，有时候学习精力时间已耗费了不少时间，学习效率与质量始终不高。究其根源，在于学生思考方向不对，思考方法不够科学，以至于抓不住学习重点。因此，教师就需要充分发挥引导作用，在立足数学教材的基础上，巧设问题，引导学生积极思考，以减少学生的无效学习，深化学生对数学知识的理解。例如，在教学“找规律”内容时，因为教室里区域角粘贴了不少可爱的图片（花朵和树叶），图片皆按照一定规律错开排列着，教师就可充分利用这些成品让学生再次去观察这些作品，并询问学生这些作品的排列顺序是怎样的，从中又发现了怎样的规律？并将重复的图片做个记号。当学生们带着问题进行交流探讨时，便会发现这些图片，是根据1朵花、1片树叶依次排列的。之后教师引导学生观看课件，让学生再去看教材内容，说说小旗、人物的排列规律。在学生思考过程中，教师充分关注学生思考过程，注意引导学生用准确语言完整表述所思所想。然后学生在教师引导下，思考得出最终关于排列的规律。
3加强小组合作，活跃大脑思考
学思课堂旨在引导学生发挥主观能动性，独立思考、探究问题，在课堂充分体现学生主体性，这是核心要求，亦是提升数学教学质量与效率的有效途径。所以，作为教育者，必须要改变以往教师主导课堂的模式，教师要多为学生提供可思考与创造自我的空间，以激发学生思维创造力。而小组合作教学立足学生个性差异，通过学生数学学习水平、性格特征与特长等，将班上学生划分为几个平行小组，就某个问题或某一主题让各小组展开讨论探究，这种合作学习模式既有效锻炼学生合作与解决问题能力，更能培养学生自主思考能力。同时，教师开展小组合作学习时，对学生做出如下要求：各小组组长合理安排每个组员的“工作任务”，每个组员开始任务前要率先记录自己的想法，然后在组长组织下分享自己的想法，其他人在倾听过程中要善于思考，并作适当补充与建议，待组员讨论完，组长收集组员想法加以整理，在班上分享。例如，教学“统计图”知识时，教师要求每个组员准备一个调查主题，如调查家里一年的水电费用，本年级男女生人数，本班喜欢玩王者荣耀的人与不喜欢的人等。主题确定后，开始为期一周的调查，每组提出不少于三个的问题，并做总结建议。这时组长安排成员任务，有的负责统计图绘制，有的负责数据统计，有的则做问题分析等，以水电费调查为例，学生们就提出了“要用什么方法调查最快最好”“上半年平均每月水电费多少”“每天用的水电费多少”“如何节约水电，帮家里省钱”等。通过调查讨论，能够有效地锻炼学生的思维能力。
4加强师生互动，营造和谐课堂
教师要重新定义自己的角色与地位，不可再如同以往那般将课堂牢牢把控在自己手中，学生只是被动接受教师讲授的知识。教师问学生才答的模式，只会让学生对数学学科更加畏惧与厌恶，因课堂缺少了良好的师生交流，学生思维发展受限，要提升数学教学效率难度大。一方面，教师要尊重学生个体差异，不应当只将注意力放在学习好的学生身上，而对那些数学成绩较差的学生则采取不管不顾或是过于严苛的态度，应立足人本理念，关心学生身心发展状况，不时与学生沟通交流，缩短师生间的心灵距离，使学生更愿听从教师的教会指导，积极投入学习。另一方面，努力营造一个轻松、和谐的数学课堂，通过游戏情景、生活场景模拟等来活跃数学课堂，让学生放松情绪。例如，教学“大数的认识”时，教师可设计“猜数字”游戏，即在纸上随意写一个“1~100”的数，让学生来猜，猜中可得到一定的奖励（本子或是铅笔橡皮等），学生猜的是50，教师言：太小了，然后将50写在黑板上。另一个学生猜80，教师又言：大了。然后继续记录，通过这种不断缩小数字范围的方式，学生的猜测欲逐步提升，也开始动脑思考数字到底是什么，是否有规律在。借以良好互动，学生参与课堂、主动思考的积极性将获得相应的提升。
5引导发问质疑，提升探究能力
学思课堂关注学生自主思考，而思有所得的前提是学生敢于发问质疑，提出问题的过程必然是思考的过程，这对于活跃学生大脑，提升学生学习质量意义重大。因此，教师教学时不可一味地给学生讲解数学知识，反而要给足学生一定的思考空间，以便学生能够自主探究，发现问题，并尝试去解决问题。当学生有了足够的质疑权与机会时，师生互动愈发频繁，课堂氛围也就调动起来了。正如教学“百分数”时，教师立足学生生活实际，让学生就超市中商品打折，银行利息等生活中常见事来展开讨论，鼓励学生提出自己不甚理解的问题，正如有的学生问道：“银行存款利息是怎么算的，不同银行的存款利息一样吗？”“超市中常见的打几折是什么意思，要怎么计算折后价格？”等，在思考过程中，教师可通过分组讨论或是自主探究，来加以引导质疑，调动学生思维活跃度，以提升数学学习效率。
6增设实践内容，深化知识理解数学
作为一门严谨、实用性强，且理论与实践并重的学科，若想构建高效小学数学课堂，必须要重视数学知识的实践应用，让学生感受到数学的价值，才能使其化被动为主动，投入到数学学习中。教师要避免让学生陷入题海战术中，过多的习题只会让学生成为“做题机器人”，思维不仅未能得到发展，更会受限，只会用数学知识答题，却无法将其用来解决实际问题，与素质教育明显相悖。同时，教师设计数学作业时，更要关注学生对知识是否理解，是否能运用数学知识去解决生活中的问题。因而，教师不妨在日常作业中增设数学实践内容，让学生感受数学的实用性，学会用数学知识去思索问题。例如，教学“小数除法计算”后，教师安排学生调查家庭成员，包括亲戚长辈等人的吸烟情况，并完成统计表，回答相应的问题。统计表内包含了香烟价格（每包），每支香烟价格，每天吸烟量（支/包），每天吸烟费用等。问题包括：吸烟家庭一年耗费多少钱，若是将这笔钱拿来交学费能交多少年？等。通过这些问题，加深学生对小数除法计算知识的了解，且学生在解决问题时更能感受到吸烟的危害。
7结束语
据上述的分析可知，要想构建高效小学数学课堂，必须践行好“学思课堂”，教师首要做的就是更新自身教学理念，发挥指导组织作用，为学生创设多元化教学，尊重学生个体差异，将课堂交还给学生。通过创设思维情境、巧设问题，加强小组合作探究与师生互动，引导学生提出质疑，增强理论知识与实践的统一，逐步完善数学教学方法，科学指引学生去思索与探究问题，真正提升学生的数学素养，实现小学数学教学质量的提升。
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