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	仰卧起坐

	学情分析
	本课教学对象是一年级学生，他们朝气蓬勃，富于想象和挑战，好奇心强，爱表现自己，求知欲强，但在与他人合作方面存在一定的困难，运动技术能力较差，注意力容易分散，所以本课在教学中采用趣味性、竞赛性的方法来组织教学。

	我的
解读
	一、教学目标:

1、让学生了解做仰卧起坐时要低头含胸，用力得当，匀速坐起缓慢下落以及仰卧起坐的多种方法。
2、通过教学可以使80%的学生能够掌握仰卧起坐的正确技术动作，使学生的腰腹肌力量得到锻炼和发展。游戏的进行对仰卧起坐做了进一步的巩固和提高。
3、通过学习，提高学生之间相互协作，相互配合的能力，培养学生坚持不懈、积极进取的精神。

二、学习重难点

重点：低头、含胸、收紧小腹，抱头做动作时双肘内收，向前用力。 

  　难点：身体的控制、匀速坐起、缓慢回落、臀部不能移动或离垫。
根据《体育课程标准》和学生生理、心理特征，本课选用仰卧起坐作为主教材，同时配上游戏内容。技巧项目对学生的身体素质有较高的要求，在教学中必然会出现很多意想不到的情况。对于这一点，本人有充分的思想准备。在教学中，充分发挥学生的创造力、想象力，让学生自主学习，合作探究，对学有困难的学生，降低一点要求，努力克服学习中的挫折。对学有所余的同学，再提高一点难度，力争让每一个学生都能够体验到成功的乐趣，并培养他们终身体育打下良好的基础。

本课改变以往单一的教师评价为多元评价方式，采用学生自评、互评、师评等形式，充分调动学生自主学习的积极性，达到情感目标的实现。

　　　


