体育课教案（水平一）　　　　　　　　　　　一（3）班
	课题：仰卧起坐
	授课时间：  2020 年 11月 日
	授课人：陈文娟

	教
学
目
标
	1、让学生了解做仰卧起坐时要低头含胸，用力得当，匀速坐起缓慢下落以及仰卧起坐的多种方法。
2、通过教学可以使80%的学生能够掌握仰卧起坐的正确技术动作，使学生的腰腹肌力量得到锻炼和发展。游戏的进行对仰卧起坐做了进一步的巩固和提高。
3、通过学习，提高学生之间相互协作，相互配合的能力，培养学生坚持不懈、积极进取的精神。

	重、难点
	 重点：低头、含胸、收紧小腹，抱头做动作时双肘内收，向前用力。 
  难点：身体的控制、匀速坐起、缓慢回落、臀部不能移动或离垫。

	课的
部分
	教学内容
	教师教学策略与要求
	学生活动与组织形式
	运动负荷
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	强度
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	1、 安排整队、调整队形，了解学情，确定小组长。
2、 师生问好，宣布本课内容。
3、 队列练习。

原地三面转法
踏步练习
4、 小游戏：高人矮人
高人：两脚开立、手上举
矮人：屈膝下蹲、手向后
5、准备操
	1、 师整队，四路纵队，排头负责纪律、安全。
2、 了解学习内容，确立学习目标。

3、 产生兴趣，激发欲望。

4、由慢到快，连续做两次后抓前面的绳子
5、跟师一起做
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	课的部分
	教学内容
	教师教学策略与要求
	学生活动与组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	保持兴趣探索学练

 

团队合作共同快乐

放松心情收获成功
	技巧：仰卧起坐
重点：仰卧时屈膝并腿、两脚平放垫上，双手抱头，肩着垫，放松（吸气）；起坐时低头含胸收腹，再肘触膝（呼气）
难点：用力收腹，呼吸有节奏
 

 

 

整理放松
	1、 讲解动作方法和要领，并示范。

2、 指导学生分组练习，发现问题及时纠正。

3、 引导学生合作探究，找出适合自己的练习方法。

4、 组织学生小组展示，合理评价。

5、小游戏：接力赛
比哪组学生先完成
1、 整理运动

2、 课堂小结

3、 归还器材

4、 师生再见


	1、 生认真观摩老师的讲解示范。
2、 学生尝试练习。
3、生量力而行，自已掌握力度、找出最佳练习方法。
4、学生练习成果展示。
5、学生尝试游戏并进行小组比赛。
1、 与师一起做运动

2、 师生共评

3、 与师一起归还

4、 与师再见
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	中 
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	教学资源
	运动场、小垫子
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	练习密度预计
	 40%

	
	
	平均心率预计
	 100次/分

	课后反思
	


教学反思：

本节课动作简单易学，我把大部分课堂时间交给学生，让学生在练习中锻炼了腹部肌肉力量，并且学会了练习方法。及时发现学生问题所在，再通过老师的讲解示范，使学生掌握了重点和难点，并且以小组的形式进行练习，让学生自主学习，积极参与到教学中。

但由于是一年级的学生，又是第一学期，因此在本课中安排的练习密度有点低。但本人下课前多次强调学生可以在家中和父母一起自行练习，次数可由少增多，循序渐进，既可以锻炼腰腹肌力量，又可以减少大人的腹部脂肪，提高小孩体育成绩的同时大人又可锻炼身体。
焦溪小学课堂教学评价表（随堂课）
	姓名
	陈文娟
	班级
	一（3）
	时间
	2020、11、

	教学内容
	仰卧起坐　　游戏
	总分
	91

	观课主题
	

	评 价 指 标
	等      级
	得
分

	
	分值
	优
	良
	中
	差
	

	教案检查
5分
	能提前备课， 教学设计与课堂教学相符。
	5
	5
	4
	3
	1
	5

	教学目标
8分
	符合学科课程标准和教材的基本要求，教学目标明确、具体、多元化。
	8
	8
	6
	4
	2
	8

	教学内容
5分
	形成合理的知识结构，突出重点，难易适度，重视学科关键能力的提升，能联系学生生活和社会实际。
	5
	5
	4
	3
	1
	5

	教学策略与
方法
38分
	围绕目标创设灵活的、有助于学生学习情境、营造民主、平等、互动、开放的学习氛围，激发学习兴趣。
	8
	8
	6
	5
	4
	8

	
	善于引导学生主动学习、合作学习，指导具有针对性、启发性、实效性。
	8
	8
	6
	5
	4
	8

	
	学生认真参与学习、评价活动，积极思维，敢于表达和质疑。
	12
	12
	10
	8
	5
	11

	
	根据教学实际选用恰当的教法，设计板块学习活动，为学生的学习设计并提供合理的学习资源。
	10
	10
	8
	6
	4
	8

	教学
效果
20分
	学生获得的基础知识扎实，在学会学习和解决问题等学科关键能力方面形成一些基本策略和能力。
	10
	10
	8
	6
	4
	8

	
	学生在情感、态度、价值观等方面得到相应的发展。
	10
	10
	8
	6
	4
	9

	教师
素养
24分
	正确把握学科的知识、思想和方法，对教材资源有深度的挖掘、整体的把握、恰当的处理。
	8
	8
	6
	4
	2
	7

	
	自我定位为学习的组织者、参与者，有较为丰富的组织协调能力，富有教学机智，恰当的利用课堂动态生成性资源。
	6
	6
	5
	4
	3
	5

	
	现代教学技术手段设计应用适时适度，操作规范熟练。
	6
	6
	5
	4
	3
	5

	
	语言准确、有感染力，板书工整、合理
	4
	4
	3
	2
	1
	4

	简评
	挖掘潜能，培养自主。整节课以学生发展为中心，时时处处体现学生主体地位。通过学生尝试体验、探索自创、快乐互评，在活动中感受运动快乐，成功乐趣，养成终身体育意识。教学过程中以导趣、导教、导练、导学等方法激发运动兴趣，学生在互助、互评的学习状态下培养自主能力，挖掘自身潜能。


	观课
 成员签名
	金建瑛、周燕、盛莉青、刘金平、汪中华、周志鹏


