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	学情分析
	小学一年级体育的原地三面转法是队列操作中最基本、最简单的内容，它不仅教会学生了解方位，掌握转法的技巧，增强集体观念，同时也反映了学生的精神面貌和教师的教学水平，可是由于小学一年级学生身体发育迟缓，空间感差，要求他们短时间内掌握原地三面转法的技能难度很大。

	我的
解读
	如何使小学一年级学生在短时间内掌握原地转法？我根据小学生的生理特点，先让他认识左右脚、认识脚跟脚尖、脚跟脚尖转，在认清这些的基础上在去教学动作要领，很容易掌握，如果没有这些认识，学生就很容易转错方向的，因为这个年龄段的学生不懂得方向感。

一、教学目标：知识与技能：掌握基本队列队形动作要领和方法。过程与方法：通过讲解示范让学生懂得如何做到动作准确、整齐。情感态度与价值观：培养学生团结互助的团队精神。
二、教学重难点：a．引导学生进行模仿练习，开发想象力，激发表现欲望。b．培养克服困难，互相合作的心理品质。
三、教学方法：在体育教学中，教师通过语言描述、实物演示，音乐的渲染等手段创设课堂的教学情景，小学生们大都具有很强的好奇心，但自制力和理解力相对较差，通过丰富的情感体验和社会实践经验，使学生大胆的表现自己、认识世界，我尝试采用如下教学法。 

（1）表现法：通过感知，使学生产生强烈的角色体验和浓厚的学习兴趣。大胆的表现对事物的了解。 

（2）实践法：通过教师有效的引导和亲身的体验，让学生通过感悟去亲身实践。 

（3）探究法：激发学生的思维活动，让学生自主学习、主动探究、充分发挥学生的主动性和积极性。在实践生活中更好的去体验。 

四、教学过程：
（一）开始部分分为来两个内容：安排时间10分。一是常规内容。二是准备部分的热身活动。这样安排一是旨在引起学生的学习兴趣和学习动机。二是使学生的生理机能活动能力从相对较低水平逐渐调动起来，为人体进入活动状态做好生理和心理上的准备，并预防和减少运动损伤的发生。 

（二）基本部分：安排时间15分，第一个内容是学生复习阶段，复习向左转、向右转和向后转。为了学生自主解决这节课内容的重难点，使学生带着问题去观察、学习。学生回答教师提出的问题。教师完整动作示范，精炼讲解动作要领，师生分析、互评、归纳总结动作要领指导纠正动作
（三）游戏部分 

第二个内容是利用游戏进行放松，时间安排10分。教师提出游戏规则和要求，让学生快乐的游戏中得到放松，进行团结合作教育的同时，又一次体验到体育课的乐趣。
之后，作课堂小结，指出优点和不足之处，达到鼓励学生和继续提高的目的。


