常州市雕庄中心小学校本课程开发纲要
	开发的课程名称
	田径
	教师姓名
	陈惠芬

	实施对象
	三、四、五、六年级学生
	班级规模
	30人

	开发背景
	田径运动是各项体育运动的基础，具有项目多、锻炼形式多样的特点，是活动课程中体育锻炼的重要组成部分。搞好田径基本训练，对于提高我校学生身体素质，促进学生身心全面、和谐、充分的发展，具有重要的意义。

	课程目标
	1、激发学生学习兴趣，加强特长生培养，提高我校体育运动技术水平，为参加各级比赛打下良好基础。同时，努力提高《国家体育锻炼标准》达标合格率和优秀率。使学生掌握科学锻炼身体的方法，养成终身锻炼的良好习惯。

2、通过对田径运动技术与技能的训练，提高运动员技术水平和身体素质，争取在市、区田径运动会上取得较好成绩。

	课程内容
及实施
	田径社团训练内容丰富多彩，按计划进行下列内容训练：①体能训练②技能训练③赛前训练④赛后训练

	课程评价
	本课程有明确的教学目标，但在评价过程中并不统一划线，而是对不同身体情况的学生设置了不同评价标准，做到让每一个学生都能学到正确的锻炼方法，又能体会到努力后有所收获，能得到老师和同学表扬的成就感。

通过组织同年级学生分组比赛，考察学生的学习成果，激发学生学习和练习的兴趣，提高学生掌握各项运动技能。

学生自我评价，让学生通过自我评价，养成主动学习，自觉锻炼的习惯，使学生的身体素质不断得到提高。


授 课 计 划
	序号
	周次
	授课内容安排

	1
	一
	9.14速度练习

	2
	二
	9.21耐力练习

	3
	三
	10.12力量练习

	4
	四
	10.19素质练习

	5
	七
	10.26专项练习

	6
	八
	11.2力量练习

	7
	九
	11.9专项练习

	8
	十
	11.16测试

	9
	十一
	11.23速度练习

	10
	十二
	11.30跳跃练习

	11
	十三
	12.7专项练习

	12
	十四
	12.14变速跑练习

	13
	十五
	12.21力量练习

	14
	十六
	12.28速耐练习

	15
	十七
	1.4测试

	16
	十八
	1.11总结、评选优秀学员

	17
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	20
	
	


