附件：

2021年武进区“校外教育辅导站（阳光驿站）”

青少年寒假健身活动方案

    一、指导思想:
以党的十九届五中全会精神为指导，全面贯彻落实《全民健身条例》,加强青少年校外教育，组织引导广大青少年开展快乐寒假健身活动，提高广大青少年的体质和健康水平，营造全社会关心、关爱青少年健康成长的良好氛围，巩固公共体育服务体系示范区创建成果，培养中国特色社会主义合格建设者和可靠接班人，为实现中华民族伟大复兴的中国梦和建设“健康武进”作出更大的贡献。

二、主题：

欢乐假期，健康成长
三、宗旨：

阳光、运动、健康、快乐
四、举办单位：

常州市武进区关工委   常州市武进区教育局关工委

常州市武进区文体广电和旅游局
五、承办单位：

武进区各镇（街道、开发区）关工委、各有关学校关工委、武进区老年体协

六、举办时间：

2021年1月25日至2021年3月5日结束。

七、举办地点：

全区各镇（街道、开发区）社区（村）及有关学校所在地

八、举办形式：

1、本次活动采用通讯赛，项目分规定项目和自选项目。

2、活动由各镇（街道、开发区）关工委集中组织比赛，统一颁奖，奖品由区文体广电和旅游局提供并委托区关工委送至各镇（街道、开发区），成绩由各镇（街道、开发区）统一汇总并报区关工委办公室，电话：88114779，QQ:1527989816。
九、任务分工：

1、区关工委统一负责本次活动的组织发动工作，协调各部门、关工委之间的业务分工合作事宜，组织颁奖。

2、区教育局关工委负责，选派在职教师和退休教师配合本次活动，组织发动学生参加通讯赛，并做好安全防范和宣传工作。

3、按照区文体广电和旅游局关工委制订2021年武进区“校外教育辅导站（阳光驿站）”青少年寒假健身活动方案，2021年武进区“校外教育辅导站（阳光驿站）青少年寒假健身活动通讯赛竞赛规程，区关工委统计汇总各镇（街道）上报的通讯赛成绩，组织颁奖。

十、各镇（街道、开发区）关工委请按照通讯赛规程要求组织比赛并于2021年3月10日前上报成绩，逾期作放弃。

十一、未尽事宜，另行通知。

常州市武进区关心下一代工作委员会

常  州  市  武  进  区  教 育 局 

常 州 市 武 进 区文体广电和旅游局
2020年12月30日

2021年武进区“校外教育辅导站（阳光驿站）”
青少年寒假健身活动通讯赛竞赛规程

一、主办单位：
武进区关心下一代工作委员会

        武进区教育局关心下一代工作委员会

        武进区文体广电和旅游局关心下一代工作委员会

二、协办单位：各镇（街道、开发区）关工委、区各中小学关工委

三、比赛时间地点：2021年1月25日至2021年3月5日止

四、比赛项目：

（一）规定项目：

1、小学组：男、女跳绳、踢毽

2、中学组：男、女跳绳、踢毽

   （二）自选项目：飞镖、男子定点投篮（选一项）

五、参加对象：武进区中小学在校在籍学生。

六、竞赛办法：

（一）一分钟单摇跳绳办法

1、双脚起跳身体腾空后，跳绳过双腿后沿身体额状轴旋转360°为一周计算为一次，如果未完成则记为一次失误。

2、每一个运动员以一分钟跳的次数计算成绩，成绩高者，名次列前，如成绩相等，则以跳的失误少者名次列前。如再相等，则名次并列，取消下一名次。

（二）一分钟单踢毽办法

1、每人用单侧（左、右脚均可）踢。比赛开始后，毽子触及地面为一次踢毽失误。比赛在半径2米的范围内进行，如越过规定范围，即判为一次失误。

2、成绩以一分钟内所踢个数计算，成绩高者，名次列前，如成绩相等，则以踢毽的失误次数少者名次列前。如再相等，则名次并列，取消下一名次。

（三）男子定点投篮

标准篮球场半面，以篮圈中心垂直投影点为圆心，以投影点罚球中心连线为半径画半圆，并分别在0、45、90、135、180度外设5个定点，定点线长一米。比赛篮球一只，运动员听到开始信号后，按比赛顺序，依次从0-180度五个点投球，每个点投二球，每人投10球，自投自捡球。

投篮时踏线，未按规定次序投篮，则该次投篮无效，不补投，以个人所投球的进球数决定名次，进球总数多者名次列前，如进球总数相同则看个人所用时间，时间少者名次列前。

（四）飞镖比赛办法

1、英式20点飞镖盘一个，每人飞镖5支。

2、飞镖盘挂在距比赛线3米处，飞镖盘下沿离地点1.2米。

3、听到开始的信号，迅速将手中飞镖逐一掷向镖盘，计算5支镖所中的环数，环数高者名次列前，如环数相等则看单只镖环数，单只镖环数高者名次列前。

4、镖压线算内环，比赛时不得踩线。

七、录取名次

各单项均录取前六名，不足6名减一录取。

八、成绩上报

1、上报成绩统计表，不得弄虚作假提高成绩，如发现取消该镇（街道、开发区）的成绩，并通报批评。

2、请于2021年3月10日前将成绩统计表上报至武进区关工委办公室，电话：88114779.QQ：1527989816，逾期作不参加论。

九、奖励

根据各镇（街道、开发区）上报的成绩及开展活动情况，武进区体育局关工委将会同有关部门综合评估后给予奖励。

2020年12月30日
2021年武进区“校外教育辅导站（阳光驿站）”青少年寒假健身活动
成绩统计表
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