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“1+x”拓展阅读中，“1”即统编教科书中的一篇课文，“x”是拓展的让学生在课内或课外进行阅读的相关文章或精彩片段，以一篇课文带多篇文章，甚至带一个单元、带整本书，有提升学生语文素养。在低年级如何开展“1+X”阅读呢？我是这样做的。
一、悦读——“快乐读书吧”以趣诱读
让学生感受到阅读的乐趣，是学生爱上阅读的前提。部编版教材加入了“快乐读书吧”栏目，一是将生活情境编入教材，为学生创设了鲜活的阅读情境。二是在选择阅读内容时有明确。小学低年段，课标要求阅读浅近的童话、寓言、故事,诵读儿歌、儿童诗和浅近的古诗。三是为学生指明了阅读的方法。如二年级上册“读读童话故事”引出读整本书的阅整本书的方法，即“看看书的封面，找找书名和作者”，同时注重培养学生养成良好的阅读习惯。二年级下册“读读儿童故事”是在二年级上册的基础上，提示要“学会看目录”，这些提示，引导了学生关注阅读方法，为提升学生的阅读能力做好铺垫。
我在教学部编版一年级语文下册“快乐读书吧”——《读读童谣和儿歌》，我从三方面来进行阅读教学。
1、 激发阅读兴趣。首先抓住孩子的心理特点，阅读指导中以小白兔儿歌视频导入新课，瞬间拉近与孩子的距离，也让孩子们感受到儿歌的趣味。通过“小白兔坐船去外婆家”“小白兔的朋友去理发”环节引出儿歌，进行相应的指导。其次利用多种方式指导朗读。通过范读、自由读、师生合作读、加上动作、拍手读等多种朗读方式，指导读儿歌的方法。通过听儿歌、看视频、唱儿歌、演一演等环节调动孩子的身体各个器官，孩子们在活泼欢乐的气氛中学习，阅读兴趣大大增加。
2、 产生阅读期待。“快乐读书吧”应该注重延展性和持久性，从课内延伸到课外，从一堂课向日常阅读延伸。这堂课，除了书中的《摇摇船》和《小刺猬》，我拓展了《小白兔》、《小星星》、《防疫歌》等儿歌补充，将儿歌作为埋入孩子心中的阅读的种子，孩子们的阅读行动也能如种子般破土而出，花繁叶茂。
3、搭建展示平台。在课前，孩子们已经学习了不少儿歌和童谣了，可以给孩子们提供一个展示的机会，让他们说一说自己喜欢的童谣，也可以背一背、唱一唱。这样能够很快激发学生学习儿歌和童谣热情。当然，我们还可以鼓励孩子大胆展示自己的阅读成果，乐于与同伴分享阅读的书籍。
二、约读——“和大人一起读”相约共读
低年级孩子年龄尚小，对阅读并不是天生就充满热情和渴望的，在阅读初始，孩子和书之间，必须有一个大人，相约大人一起阅读，多种形式读书，从而爱上阅读，学会阅读。“和大人一起读”是部编版教材的一个重要栏目，这是低年级小学生从依赖阅读过渡到自主阅读的桥梁。“和大人一起读”是阅读材料，是阅读环境，是阅读方法，是阅读兴趣，是大人和孩子结伴走向阅读世界的总和，是让阅读从课堂延伸到课外，延伸到家庭的美妙路径。选文体裁多样，童趣十足，有些选文紧抓课文主题，有些选文整合课文精华，是非常适合低孩子阅读的。
怎么开展“和大人一起读”？首先，明确要求，孩子可以选择自己喜欢的方式去阅读，不强求孩子一定要独立阅读，建议大人和孩子一起读。其次，课堂上尽量留时间让孩子去阅读，拓展的阅读要有趣，活动好玩，使语文课有了更多的生机。然后，利用好每一篇选文的小提示“阅读泡泡”，促进孩子更深层次的阅读，这是不论课堂教学还是亲子共读都可以用起来的好工具。最后，树立自觉阅读的意识。如果当天在课堂上没有完成“和大人一起读”板块的内容，回家就继续阅读。
例如我在在教学部编版一年级语文下册“和大人一起读”——《胖乎乎的小手》时，分为“激发兴趣，走进阅读”、“我和老师一起读”、“我和家人一起读”三大板块。
1、 激发兴趣，走进阅读。课堂开始，通过谜语导入新课，讲述故事开头，抛出问题等孩子们喜闻乐见的方式来激发持续阅读的兴趣。
2、 我和老师一起读。分为三部分：“我听老师讲故事”、“我和老师一起读”、“我和老师一起演”。在听故事中孩子们了解了有趣的故事内容，初步感受小主人公为家人做事并给全家带来的快乐。从而也解决了部分生字词的阅读障碍。“我想读”“我会读”“我也能读”的阅读信念就会慢慢在孩子们心中树立起来。和老师一起读对话的过程中孩子们会不知不觉地更加亲近故事，走进人物。同时也渗透识字，巩固字词，化解难点。读好故事之后，对于一年级孩子来说最大的乐趣莫过于演一演，他们可以分别扮演不同的角色，结合生活实际，再加上丰富的想象力，便可以进入故事文字所描绘的情境世界中。他们演的是一种情境，读的是一种语感。语言训练，说话落实，也就水到渠成。同时更重要的就是交给孩子和“大人一起读”的方法，从而引导孩子回家也乐意和家人一起读。
3、 我和家人一起读。首先播放一个范例，让学生有样可依，引导他们可以在模仿中学习，也可以在模仿中创新，尝试更多新方法。教给学生方法：他们高兴的时候可以做个小听众，我听大人读也未尝不可。有时候，和大人一起读则更有乐趣：一人读一段；整篇一起读；几个人一起读，分角色，表演读，比赛读等。慢慢得，随着识字量的增加，朗读水平的提升，还可以满足自己的成就感，读给大人听。
相约和大人一起读，读的是一种乐趣，读的是一种氛围，在这样的亲子阅读中，孩子们不知不觉学会了方法，提高了能力，喜欢上朗读，从而爱上阅读、增长识字量。
三、跃读——多文本、同主题来促读
   “1+X”拓展阅读，是一种多视野、多维度的语文学习方法，可以说是在内容上对教材知识的补充拓展，有助于强化重点，突破教学难点，达到学以致用，知识的迁移，文本知识的巩固，文本内涵的扩展，让学生在阅读上有了一定的跳跃。
1、根据课文的作者引导学生拓展阅读
认识课文中的作者，就可以拓展作者的相关作品，进而更加熟悉作者。一年级下册《静夜思》的作者是李白，围绕“李白与月亮”的主题，拓展《古朗月行》、《月下独酌》。通过对比阅读，引导学生知道李白透过月亮，或相思、或惆怅。教学李白《赠汪伦》时，拓展了《黄鹤楼送孟浩然之广陵》，感受到李白对友人的真挚感情。
2、根据课文的内容引导学生拓展阅读
部编版一下《吃水不忘挖井人》，围绕毛主席的品质，拓展了《七绝.改诗呈父亲》，作对比阅读。学生在理解诗句意思后，小组内作交流，在比较的过程中，学生可以发现毛主席在不同的事迹中，展现的品质也是不一样的。一年级上册课文《乌鸦喝水》，围绕“爱脑筋、多思考”，拓展阅读一篇《老办法不能用了》。通过对比阅读，发现故事可以不断地改写，引导学生从中发现生活中的智慧。
3、根据单元主题引导学生的拓展阅读
部编版一年级下册第三单元由《小公鸡和小鸭子》、《树和喜鹊》和《怎么都快乐》三篇课文组成，本单元围绕“伙伴”主题编排，拓展了《你是我最好的朋友》、《吴越同舟》、《这儿真好》，丰富积累，引导学生关爱他人、友好相处的思想感情。
4、根据言语表达引导学生拓展阅读
语文是一门学习语言文字运用的综合性、实践性课程。语文教学指向言语表达的。一年级下册课文《树和喜鹊》，第一自然段采用了“顶针”的方式，在教学本课时，可拓展具有“顶针”特点的儿歌或儿童诗进行诵读。通过形式多样而有趣的诵读与对比，学生对文本的表达特点有了初步认识，为今后的表达创作铺路搭桥。
低年级“1+X”通过课堂教学内容来引导学生拓展阅读，不仅能够更加容易的激发学生的阅读兴趣，同时有利于小学生对课堂内容的巩固，从而将课内外阅读有效联通。学生的视野开拓了，学生的学习生活丰富了。学生不但学会思考, 学会合作，而且学生通过与文本的对话，形成自己的判断，从而形成健康、积极向上的人格。在教学屮学生的智力得到发展、使学生对社会了解、对人生认识；使学生情感得到丰富，使情操得到陶冶，使人格更加健全；使学生对生活当屮的事物有正确的 判断能力，同时也为语文教学提供了一个自然、宽松、和谐的学习环境。小学低年级“1+x”拓展阅读我已经在路上，也将继续努力探索。

