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一、 填空。（30分）
1．义务教育体育与健康课程遵照（         ）的指导思想，强调（        ）特征突出（          ）。
2．育与健康课程具有的特性是（           ）、（           ）、（           ）和（           ）。
3．体育与健康课程分为运动参与、（           ）、（           ）、（           ）四个学习方面。
4、体育与健康课程是以（           ）为主要手段，以（           ）、（           ）为主要内容，以增进学生健康，培养学生（           ）和（           ）为主要目标的课程。
二、判断。（10分）
1．在小学阶段，要注重不同项目运动技术的学习和应用，逐步增强学生的体育与健康学习能力。 （ ）．
2.1——2年级在“运动技能”学习领域中要知道所学运动项目或体育游戏的名称和动作属术语。如仰卧起坐等”。（ ）
3、小学阶段注意培养学生自尊、自信、不怕困难，引导学生在体育活动中学会交往。 （ ）
4、在体育与健康课堂教学中教学方法要根据学习目标、教学内容来选择与合理运用即可。（ ）
二、简答题：（每题10分）
1．体育与健康课程的基本理念？

2. 体育与健康课程的课程目标？

三、教学设计：（30分）
请以投掷轻物、立定跳远、前滚翻其中一项为主教材内容，再自行搭配教材进行教学设计。（表达出教学设想框架即可）
