新北区小学数学优质课比赛体悟
吴丽丽
在校领导的大力支持下，在同事们的关心帮助下，前段时间我终于顺利完成了新北区的小学数学优质课评比，下面和大家分享一下我这次参加比赛全过程的心路历程。
本次新北区的小学数学优质课评比初赛由全区各小学经过校内比赛选拔后共报名参赛的人数为70人，其中低段36人，高段34人。初赛形式为：封闭备课1小时，10分钟模拟上课（无生：自导自演）。
1． 初赛前的准备：
1.心态准备：说实话，初赛前我的心理压力是比较大的，一来我已不再是刚毕业的小姑娘，经过几年的磨砺对自己的比赛要求不能只是参与而已；二来我们代表的是学校，不能让我们孟河中心小学在第一轮就被淹没。
2.知识准备：在雷教导的建议和叮嘱下，我把小学数学苏教版一到三年级上下册的6本教师参考用书和备课手册大致地翻阅梳理了一遍（除了练习课）。结果去开预备会议时，陈建伟校长原话：“我们不考苏教版教材，本来想考练习课，考虑到初赛没有学生就改成别的内容了，你们不要去猜，什么也不要准备，带着你的人和一支笔就可以了！”听完陈校的话，发现练习课也不能忽视，之前的准备可能都派不上用场了。虽然陈校这么说，但是我们不能真的什么准备都不再去做了。翻看前两年张思月老师比赛时的内容，我发现陈校很喜欢出《数学广角》的内容，于是赶紧搜索有关内容，整理了人教版的二，三年级的数学广角（一年级没有），内容有：二上的搭配（一）；二下的推理（本次初赛我拿到的题目就是推理的第二课时）；三上的集合；三下的搭配二。自以为出题人总不会出一个前后不靠的内容来考，于是只将每一个数学广角第一课时的行课思路手写了一遍。结果，我是低段的第三个半天拿到的题目，恰恰就是二下推理的第二课时：一半懊恼，为什么自以为然地只准备了第一课时；一半庆幸，我是知道这种课的行课流程的：情境引出课题“推理”，引导学生进行有逻辑地推理，突出学生对推理过程的体验和有条理的表述，训练推理技能，以侦探训练营的活动形式串接，最后以一首侦探之歌结束。
3.教具准备：开会时陈校的意思是什么都不用带，当然我也没有乖乖照做，还是准备了自己能想到的：彩色和白色卡纸若干，磁扣两盒，彩笔一盒，直尺，双面胶等。然而当天早晨当我提前40分钟在报告厅候场时看到龙城小学的两名参赛老师早就来了，且每人背了一大箱的教具：有各种图形，有成捆的小棒和零散的小棒，有计数器等等几乎教材中所有涉及到的教具，当时我就在想下次我要做更充分的准备，祈祷这次就别用到这些了吧！还好这次的课题只用到了一些基础的材料，都是我准备的材料袋里有的。
二．初赛
1.初赛过程：我拿到题目先仔细研读教材，确定大致的行课思路，写好教案的框架结构，再确定环节的串接和行课细节，不必要写详细的教案（教案不参与评分）做好课堂所需教具，最后一定要留15分钟左右自己计时模拟课堂，做到心中有数。
2.初赛结果公布：初赛的结果在比赛后的一个周二傍晚，我们正在书画教室沉浸在墨香中时它悄悄地来了。又是一半庆幸，一半遗憾：庆幸的是70人中24人进入复赛我是其中之一，遗憾的是我的成绩排在低段最后。且今年的赛制跟往年都不同，初赛以20％计入总分，也就意味着我第一轮就比最高分低了1.8分。但同时我的心态也已经非常平和了，我已经是最后了，只会上升，且上升的空间比较大，在心底暗暗地给自己加油。包括我们数学组的老师都在数学群里鼓励我，身边的同事也在为我打气，给我增添了不少信心。
三．复赛
1.复赛初步准备：接下来就是复赛，提前三天公布课题，果不其然是练习课，二下期末总复习的1到3题，上课时间20分钟，考察的知识点有：数的读写，数的组成，比较大小，估算和有序排列组合。此处，要非常感谢在雷教导和张思月老师带领下的整个数学团队的力量以及校领导高校和林校对此次比赛的重视和给予的帮助。得知课题的第一时间，雷教导就帮我安排了课务，张思月老师和我一同解读教材，共同备课之后，我对本课的教学设计有了最初的设想：我们肯定不能就题讲题去复习，设计情境以活动的形式将知识点巧妙地串联起来，将第四单元认识万以内的数的知识进行系统的梳理。
2.专家指导和第一次试上：为了让我们的教学设计更灵动，站位更高，高校和雷教导还联系了中山路小学的袁平平老师来帮我们备课把关，张思月老师也陪我一同去聆听。在袁老师的指导和建议下，当天晚上我确立了完整的第一稿的教学设计和ppt初稿，这节课的骨架有了，怎样让它变得有血有肉，丰盈起来？接下来都需要靠自己了！第二天一早到校后赶紧做板书，学习单等需要用的教学用品。赶紧进行第一次的试上。试上下来结果并不理想：首先严重超时，上了32分钟，其次由于匆忙赶出来的教案和课件还有许多不足之处，再者教师与孩子的互动不够自然流畅，教师的语言不够简洁有效。张思月老师又和我一起细细地梳理了每个环节，我针对第一次试上中出现的问题再次进行修改，完善教案和ppt，准备第2次试上。
3.第2~5次试上：通过一晚上的准备，迎来了第2次的试上，教师的语言凝练了，与学生的互动也较之前自然流畅了，但是整个教学流程走下来耗时仍然是30分钟，超时是个大问题，并且各个环节都不能再轻易删减，一时间陷入头疼的境地。和袁平平老师也再次沟通了这个情况，在袁老师的建议下，我们再每个环节，每一句话去扣：（1）将开头的视频变成图片介绍带过；（2）将比较大小里面的环节再进行整合。（3）将学生交流的时间缩短；（4）降低估算的书写要求，不落笔引导孩子能有条理地说，教师将过程整理到课件上留给孩子课后去完善。（5）教师的语言再精简。（6）课件和板书再进行美化，使之清晰，醒目，美观。
接下来的一天半内又进行了第3，第4，第5次试上。在此过程中，雷教导，张思月老师，宋白杨老师，恽蝶老师，刘慧媛老师，包括林校也参与了听课和研讨。每一次试上结束后我都及时把自己的想法记录下来，将教案和课件进行修改完善。5次试上下来，每一个环节已经很熟悉了，每一个环节学生会出现什么情况都已能够充分预设，每一句话基本都精确到字。只是时间仍然在25分钟左右。还是超时5分钟。此时离比赛只有半天时间了，第二天中午就要出发去香槟湖小学。
3.第6~7次试上
晚上住在学校，辗转反侧，难以入眠，超时上不完的话我的课就不完整，怎么办呢？还是回到教室，自己一个人模拟练习，打开计时器，开始一遍一遍地无生模拟上课，几遍下来时间基本控制在22分钟之内，但仍然超时2分钟。比赛的当天上午，高校，雷教导和张思月老师帮我进行了第6次试上的把关，整体比较顺，节奏也比较快，还是用时22分钟，高校给我的建议是：虽然时间的原因心里是着急的，希望节奏加快，但是这种情绪只能放在心里不能表现出来，要保持平稳的节奏。带着这样的心情我立马又进行了第7次试上，时间是21分钟30秒。
四．复赛进行时
所以一直到比赛前，我的心里都是有些担心的，害怕上不完，显得课堂不完整。而我们的结尾也是亮点：通过对这个单元系统地梳理，形成结构性的知识，教会学生画知识结构图来复习从而辐射到其它单元的复习，由此及彼，由点到面。是数学学习方法的渗透，是必须要展现出来的。我该怎样压缩掉这一分半的时间呢？
[bookmark: _GoBack]到了比赛场地我首先询问候场室引导的老师了解规则，得知可以有20分钟准备和接触孩子的时间，脑袋里灵光一闪，有办法了！由于我是最后一名，按顺序是最后一个上，因此我有一个多小时的等候时间。为了保证下午精力充沛，我先午睡了半小时，然后打开电脑，打开计时器，边播放课件，边在心里模拟上课，再次将流程过了2遍。进场前在阳台上走了一圈，进行深呼吸。见到了孩子，我首先跟他们进行了简单的互动，了解他们对于这个单元知识的掌握情况以及孩子的表达情况，寻找课堂上能够顺利回答关键问题的种子选手，以便流程顺利进行，加快课堂节奏，压缩掉这一分半的时间。并跟孩子统一了课堂的各项常规。由于和孩子有了互动，跟孩子的之间的关系也比较自然融洽，整个课堂进行的比较顺利，虽然在估算的环节孩子的回答有点跑偏，不过还是被我及时地引导了回来。当我说完这节课结尾的最后一句话时，结束的铃声正好响起。我长舒一口气，总算完整地完成了这节课。
五．感恩，共勉
这次比赛能取得比较理想的成绩，离不开校领导的支持和帮助，离不开同事们的鼓励和协助，这不只是个人的成绩，更是我们整个数学团队的智慧结晶，是学校的荣誉，感谢大家！让我在教学生涯的第6年没有留下太多的遗憾！今后的日子里我会继续努力，希望在尽心做好本职工作的同时，在专业上能不断提高，有所发展。
最后，一段话和大家共勉：平凡的工作用不平凡的态度来完成，简单的问题用全面的思考来决策，当今的事情用将来的目光来审视，遥远的理想靠现实的努力来实现。谢谢大家~

