
授 课 计 划

序号 周次 授课内容安排

1 二 原地运球

2 三 原地左右手运球

3 四 原地双手运球

4 五 原地对抗运球

5 七 行进间运球（1）

6 八 行进间运球（2）

7 九 绕标运球（1）

8 十 绕标运球（2）

9 十一 原地投篮

10 十二 转身、急停

11 十三 起动、转身、运球

12 十四 转身、滑步

13 十五 单手肩上投篮、急停、转身

14 十六 行进间单手肩上投篮、单手肩上投篮 1

15 十七 行进间单手肩上投篮、单手肩上投篮 2

16 十八 考核展示

17

18

19

20



雕庄中心小学 2020 学年第 1 学期

篮球 校本课程总结

教师： 王国芳

请同时将电子稿上传至“学生成长——校本课程工作”栏目

经过一年的篮球社团学习，学生对篮球运动的兴趣有了明显的提高，运动参

与的积极性空前高涨。

那么本学期我通过：1.运用更多新颖的器材来改变以往单一的队形，2教学方

面，我运用技术组合和比赛游戏方式改变传统枯燥的教学内容，让课堂回归孩子，

从游戏中体验足球的快乐，从比赛中体现所学的足球一系列技术。3课后运用多

元化评价方式反馈教学效果，评价每节课学生表现时更多的会运用努力、上进、

刻苦等词。

一学期篮球社团结束了，回顾以往，学生学习很认真，也收获到很多，表现

在：1 对篮球的兴趣更浓了，上课预备铃刚响，学生已经站好队迫不及待地等待

教师到来，相比以前更加有时间观念，养成很好的习惯。

2学生的篮球技术日益提高，从简单的动作再到组合动作大多数学生都能较

好完成。

3在教学过程中，我还观察到学生不再那么娇气柔弱，敢于挑战困难，克服

挫折，同学们之间互帮互助，关心他人，形成良好的意志品质。



优秀学员名单：合计 9 人

序号 班级 姓名 简 评

1 四 1 朱恒志 练习积极主动，协调性较好，运球熟练。

2 六 3 赵国豪 主动参与练习，篮球技能好，有团队精神。

3 六 3 江翔宇 篮球基本技能掌握较好，练习刻苦。

4 六 4 李佳昂 篮球基本技能掌握较好，练习刻苦。

5 六 4 林俊 能主动为团队服务，收还器材，练习积极。

6 六 4 万锦亿 篮球社团参与积极性高，运动技能掌握好。

7 六 4 赵宁伟 篮球技能出色，团队精神好。

8 六 4 张松 篮球技能较好，积极参与社团，练习刻苦。

9 五 5 胡桥鑫 篮球技能掌握较好，练习刻苦，有团队意识。

请同时将电子稿上传至“学生成长——校本课程工作”栏目


