调出一片蓝色，感悟生命之重
—浅谈小学语文课堂中的生命教育
武进区坂上小学  吴丹英

内容摘要: 语文课程标准》突出强调语文教学要有“丰富的人文内涵”， 它包含对人的生存状态（形式）、生命意识、生命价值的思索与理解，成为新课程教学目标之一。语文教师不应只是教学目标的实施者，也应是经由语文教育去树立其正确的生命意识、积极实现其生命价值的富有创造的实践者。本文就从教育实际出发,对语文教学中渗透生命教育进行初步的探索。通过语文教学，让学生理解生命，珍爱生命，从而尊重生命。
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《语文课程标准》突出强调语文教学要有“丰富的人文内涵”?熏而“丰富的人文内涵”也包含对人的生存状态（形式）、生命意识、生命价值的思索与理解，成为新课程教学目标之一。深刻地认识到这一特点，对于教师正确实施语文教学，增强语文教学的人文魅力，高扬人文旗帜，塑造学生高尚的人格，都具有十分重要的意义。 
蔚蓝而宁静的心胸，能赛过大海，也能赛过天空。现实社会中许多人的苦恼都是心灵没有一抹蓝色造成的。学生作为教学活动中最为重要的生命因素，他们有血有肉，充满智慧和活力，富于想象和情感，是集生活、学习、审美为一体的人。语文教师应不只是教学目标的实施者，也应是经由语文教育去树立其正确的生命意识、积极实现其生命价值的富有创造的实践者。语文教学就应是这一个个生命个体所进行的具体而又丰富的生命活动，使他们的心灵拥有一片蓝色。

一、理解生命 

当代学生受成人世界的熏染，把追逐金钱财富、名誉地位，追求刺激和享受作为人生的幸福，这样只会离幸福越来越远。这种把生命的手段当作生命本位的本末倒置的做法，就会使人陷入深深的精神迷惘和生命危机之中，长期下去，就会怀疑生命的意义与价值，甚至轻视或放弃生命。

法国哲学家蒙田认为，我们的生命受到自然的恩赐，它是优越无比的。自然经过多少亿年的时间才哺育出生命，生命又经过多少亿年的进化才出现人类，所以，我们对生命应有一种感恩的态度。离开了人的生命，什么都无从谈及。从这个意义上说，是人的生命制造了一切艺术和文明。人的喜怒哀乐等情感，忠孝礼义等道德，也是生命的一部分。离开了生命谈爱国爱民，孝敬父母，只能是一句空话。因此我认为只有树立准确的人生观，理解生命的意义，才能感受到生命的可贵。

如教学《穷人》这篇小说时，我让学生反复的读人物的对话和心理活动描写，然后让学生什么地方让你感动，为什么你觉得感动。学生说“桑娜一家自己的生活都很困难，吃了上顿没下顿，还决定收养邻居家的孤儿让我感动”，有的学生说“桑娜和渔夫的善良让我感动。”这时我抓住时机对学生说“是的，虽然桑娜一家的物质生活是贫苦的，但是他们的精神世界却是富有的，自己再苦再累再穷，都没有磨灭他们善良的心，毅然决然地伸出援手，抚养邻居家的两个孤儿。我们活着不能自私地只想自己，还应该有一颗乐于助人的心。”

在以后的语文课中，我一有机会就让学生联系课文和生活实际说说自己的理解和感悟，从而让学生隐约感受到生命的意义。

二、珍爱生命 

现代社会物质生活的日益丰富和社会环境的纷繁复杂，使青少年的生理成熟期明显提前，由此产生心理、生理、道德发展的不平衡现象，由于生理发展过程中出现的困惑得不到及时指导，因此学生容易产生心理脆弱、思想困惑、行为失控等现象，有的学生因为经不起老师的批评教育，心理脆弱，产生厌学情绪；有的学生因同学之间的琐碎小事而引起争吵，行为失控。自己在遇到不顺心的事时，也会产生各种烦恼，甚至极端想法，这说明学生生命意识淡薄，在失败和失意面前缺乏抗挫能，所以我觉得应在小学阶段就要唤起学生珍爱生命。

我在教学完《灯光》后，布置了一个课外作业，让学生回家找一找有关抗战时期的感人小故事，与大家分享让你感动的地方。有的学生讲到“之前很不喜欢这类抗战题材的文章，总觉得离我们太遥远，读来索然无味。但是现在听了老师补充了很多当时的背景资料后，我似乎能感同身受了。”还有学生讲到“看了今年70周年的国庆阅兵仪式，感受到了祖国的强大，作为中国人的自豪感，又回过去看看当年那些浴血奋战的战士们，由衷地敬佩他们，感谢他们。”在这时我充分利用这次机会给学生们讲解“正是有了那些战士们的英勇付出，才有我们今天安定幸福的生活。其实不管我们生活在什么年代什么地方，当我们遇到困难时，一定要团结起来，勇敢地面对，这样才有可能获得成功。” 

 课余时间，我也会让学生读贝多芬，读张海迪，读海伦凯勒，读他们身体残疾仍续写生命的勇气，读他们身处逆境生命之花仍绚烂绽放的奇迹，读他们身上喷发的浓浓的对生命无比珍惜无比眷恋的情愫，让学生在这些人身上充分感受到对生命的珍爱。 

三、尊重生命 

诺贝尔和平奖获得者史怀哲认为，任何一种生命都有其存在的价值和理由，他们都没有高等与低等、有价值的和没有价值的分别，我们应该宽容和尊重他们的存在，并将那些有发展能力的生命提升到最有价值的地位，这是形成良善和博爱品德的基础。

现在的学生歧视那些出身卑微、家境贫寒、成绩一般、有生理缺陷的学生，在实际行动中则轻视、摧残甚至扼杀这些人的生命，尤其令人感到可怕的是，许许多多的学生成了旁观者，他们对这种恃强凌弱的行为保持着冷漠和欣赏的态度。

生命的内涵不仅体现为珍惜生命，也体现在尊重生命。既要尊重自己的生命，也要尊重别人的生命。只有我们拥有对所有的生命的尊重和敬畏之心时，世界才会呈现无限生机。 

我在教学《花之歌》这篇课文时，重点突出了花在春天从开放到凋谢短暂的一生，学习后，学生无不为花短暂的一生感到悲伤，但是却竭尽全力努力绽放，把最美的一面展现给世人，他们深深感受到个体生命的宝贵、短暂。 我再让学生联系生活体验，感悟事理。有的学生说：“生命对每个人只有一次，所以生命对每个人都很珍贵。地球上生长生活着的一草一木、一条小鱼、一只小狗……他们的生命也和我们一样珍贵。”“以前我们在操场上以虐待蚱蜢青蛙为快乐，现在知道，我是在虐待一条条生命。”学生在课堂上认识到：我们要善待这个世界上与我们同生同长的一切有生命的东西，自己的生命更珍惜，别人的生命要尊重。 

生命教育是触及心灵的教育，是感染灵魂的教育，而主要不是传授知识、技能的教育。在语文课上，除了阅读文本，我也经常通过表演、课本剧、角色扮演等各种方式的体验活动，让学生直接参与表演，分别感受“真实情景“中人物的各种情绪，体会其中的喜怒哀乐，在实际体验的背景下，更能理解别人的需要和处境，进而学会体谅别人、尊重别人。例如模拟盲人的生活，让学生蒙住眼睛在教室行走一分钟。学生在活动中体验到了盲人生活的艰辛，都站在盲人的角度谈感受，增加了对盲人的敬佩和关爱。 

生命教育的最大特色就在于培养学生健全的生命观，接受生命，接受生命中的一切必然和偶然。理解生命，善待生命，尊重生命的伦理，发掘生命的意义并珍惜生命，在生命力的发挥和奉献中去体会生命的魅力，调和出心灵深处的那一片蔚蓝。学生最终体会到：正是生命的可贵可爱，不可替换才赋予生命以应有的人生价值，正如大海的那一片蓝色一样海纳百川。
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