 “放飞中国梦，争当好少年”

——主题活动案例

常州市武进区漕桥小学     黄丽艳    13915055388

活动主题：“放飞中国梦，争当好少年”

二、活动背景：

结合习近平总书记的讲话，鲜明阐述了“中国梦”的含义，对世界作出了鲜明回应。孩子是祖国未来的希望，从小培养孩子们的梦想，对中国未来发展至关重要。每个孩子的梦想聚集起来，就汇成了明天的中国梦。 

“中国梦”是人民的梦，每个中国人都是“梦之队”的一员。为了大力加强校园文化建设、加强中队文明建设，使养成教育深入，扎实地在每个队员中取得实效，真正提高每个队员的综合素质。因此，我们中队召开“放飞中国梦，争当好少年”主题队会。

三、活动目的：

1.了解中国梦的内涵，感受中国的发展变化。培养少先队员对党和社会主义祖国的朴素感情，坚定跟党走中国特色社会主义道路的理想信念，激励少先队员在党的领导下健康成长。

2.增进少年儿童对“中国梦”的理解、认同和情感，教育引导广大少年儿童志存高远、增长知识、锤炼意志，争当“四好少年”，为实现“中国梦”做好全面准备。

3.让学生理解“四好少年”的含义，培养每一个队员们争当四好少年的理想观，并能用四好少年的要求规范自己的行为，不断提高自身的素质。

4.大力加强学校精神文化建设，加强中队文明建设，让“争当四好少年”的口号深深地扎在每个少先队员的心中。让队员们懂得要从生活中的一点一滴做起，做一个有远大理想的四好少年。

重点：喜欢参加丰富的少先队活动。

难点：在活动中大力加强学校精神文化建设，加强中队文明建设，让“争当四好少年”的口号深深地扎在每个少先队员的心中。让队员们懂得要从生活中的一点一滴做起，做一个有远大理想的四好少年。

四、活动准备

中队会主要以表演和学生讨论的形式进行，在活动进行前，队员们准备了四个形式不一的节目。

队员们收集四好少年的材料，更坚定地树立自己的远大理想。

五、活动过程：

环节一：队会仪式

中队长：全体立正，各小队整队，汇报人数。

小队长：稍息，立正，向右看齐，向前看，报数。（转身跑到中队长面前互相敬礼，报告）报告中队长：第XX小队原有队员XX人，实到XX人，没有缺席，报告完毕。

中队长：接受你的报告！

小队长：（跑回原位）稍息！

中队长：全体立正！（跑到中队辅导员面前，敬礼，报告）报告辅导员，三（2）中队应到42人，实到42人，没有缺席。今天我们在这里举行“放飞中国梦，争当好少年“的主题中队活动，请您参加。报告完毕。

辅导员：接受你的报告，参加你们的活动，并预祝活动成功。

中队长：出旗，敬礼；唱队歌；全体坐下。

（中队长赵鑫颖谈设想：少先队仪式代表了我们少先队员对祖国和党的尊敬与热爱，此次活动我们非常重视，我作为中队长带领队员们反复练习，直到仪式规范，接受辅导员的检阅。我希望队仪式能给队员一种庄严的感觉，让我们都增强荣誉感和责任感，同时也勉励我们在学习生活中积极向上，勤学奋进。）

环节二：谈少年，抒豪情

甲：尊敬的老师,
乙：亲爱的同学们,
合：大家下午好!

甲：当中华五千年的悠久文化与时代交融,

乙：当古老的智慧与现代的科技碰撞。

甲：做为生于21世纪的我们，更应该以“四好少年标准”来要求自己，做一个新时代的好少年，响应习主席的号召，实现中华民族的伟大复兴！

合：三2班“红领巾相约中国梦，争做四好少年”主题队会现在开始。

甲：少年强则国强，少年富则国富。

乙：少年胜于国，则国胜于国。

甲：作为21世纪的少年，我们意气风发。

乙：我们豪情满怀。

甲：请欣赏表演唱《小小少年》。

乙：听完了一首优美的歌曲，诶，我想问你一个问题，一开始，你就说的“四好少年标准”是什么意思啊？我怎么从来没有听过啊？

甲：哈哈，你out啦，他是胡总书记在中国少年先锋队建队60周年时，给我们的贺信中所提到的，同学们早就会背了！不信，你随便点一个！

乙：好啊，就请——XX吧！

乙：这下我可明白了。

甲：明白了吧！

乙：等等，我好像听到的第一句，就是让我们争当热爱祖国，理想远大的少年啊，哎，我觉得这个，咱们应该来重点说一下，先谈一谈，热爱祖国吧！

甲：别急啊，让我们来听听一群同学的心声！

乙：好啊，请欣赏诗朗诵《我骄傲  我是中国人》。

环节三：谈志向，说故事

（小队长沈猛谈设想：我觉得爱国不是一句空话，爱国豪情要落实到行动中来，立足我们小学生的实际，目前我们最容易做到的就是“争当勤奋学习、追求上进的好少年”，要把这些豪言壮语化为行动。我读到过这样一句话：“仰高山，幕景行。”意思I是说好少年应当有远大的抱负，有志向，才有动力，才能去努力奋斗。我建议每位队员说说自己的志向，通过交流让每位队员都能树立崇高理想。我还想跟队员分享《悬梁刺股》的故事，来激励大家勤奋好学。我们小队还准备了快板《四好少年展风采》，希望能展现四好少年的风貌，让队员们都来学。）
甲：谈完了爱国，咱们再聊一聊自己的志向吧，别忘了，争做四好少年，还得有一个远大的志向呢！

乙：当然啦！那你的志向是什么呢？

甲：我的志向吗！当然是当一名著名的主持人喽！

乙：哦，是吗？那我也想听一听底下同学们的志向，哪位同学能够给我们介绍一下你自己的志向呢？

甲：希望同学们都能朝着自己的志向去努力，去奋斗。

乙：我想起来了，四好少年里是不是还有勤奋学习、好学上进啊！

甲：没错，下面请听《悬梁刺股》的故事。

乙：我听了故事是受益匪浅，你们受到了什么启发？大家来谈谈。

甲：大家说得都很好，古人给我们树立了勤奋好学的榜样，我们新时代的少年应该如何接过古人的接力棒呢？谁来说说。瞧，咱们班的快板小队迫不及待上台来了，听听他们怎么说。请欣赏快板《四好少年展风采》

环节四：展风采，我能行

（小队长丁子矜谈设想：辅导员老师经常告诉我们，作为优秀的少先队员，要德智体美劳全面发展，我觉得德也是不可忽视的一方面，它体现在日常生活中的点点滴滴，在我们每一位队员的一言一行中。我想正当四好少年，时刻以第三个标准来严格要求自己，就是“争当品德优良、团结互助的好少年”。我想先让同学们重温《漕小一日常规》，我们小队将通过三句半的形式来给大家展现风采，三句半读起来琅琅上口，幽默风趣，队员们一定会听得津津有味，还能展现我们男生们积极向上的精神风貌。我们还将通过男女生比赛的形式激起同学们的热情，《拍手歌》展示了女生们的多才多艺，甜美可爱。）

甲：XXX，考考你，学做四好少年除了爱国和勤奋之外，第三点是什么？

乙：（想一想）是不是良好的品德啊？

甲：不错嘛，学得很快啊！开学初我们重温了漕小一日常规，还记得吧？我们班四个男生学得可好了，他们今天想用三句半的形式像大家汇报汇报，大家欢迎。《规范礼仪记心间》

乙：男生的表演很精彩，展示了漕小少先队员的风貌。我知道我们班的女生一定不甘示弱，这不他们来了。请欣赏《拍手歌》

环节五：好体魄，共欢乐

（小队长吕进东谈设想：让认为“身体是革命的本钱”， 没有强健的身体，我们什么都不能做，身心健康是做好一切的根本。所以四好少年的第四个标准是“争当体魄强健、活泼开朗的好少年”也很重要。我想设计扳手腕的游戏活动，课间我们经常一起比赛玩呢。这次要来个正式公平的决斗，让辅导员老师做评委。这个活动抓住了男生们的好胜心理，易操作也具有趣味性，平时也深受同学的喜爱。

小队长孙菲汝谈设想：班里有几个女生学过拉丁舞，正好给她们提供了展示的平台，活动中充分展现了女生的婀娜多姿，真是赏心悦目。

辅导员设想：最后在一首歌曲《争当四好少年》的合唱中圆满结束了今天的主题活动，让人意犹未尽。）

甲：俗话说“身体是革命的本钱”，没有强健的身体，我们什么都不能做。

乙：是的，我们都知道身体健康，是一个好学生必备的素质，在我们班，体育热，也到处都有，打篮球的！打羽毛球的！踢毽子的！等等等等，为了看一看同学们的体魄是否强健，我建议举行一场扳手腕比赛。大家觉得如何？

甲：好，选人吧！

乙：宣布比赛结果。

甲：男生身强力壮给我们展示了强健的体魄，听说咱们班的女生舞姿婀娜，下面有请她们来露一手。请欣赏《拉丁舞》

甲：2009年的秋天，历史的巨笔写下了一封令人瞩目的信。

乙：胡锦涛总书记的“争当四好少年”的号角吹遍祖国大地。

甲：犹如涓涓的细流流淌在每个少先队员的心间。

乙：让我们一齐高唱《争当四好少年》

环节六：好少年，记心间

甲：希望同学们在以后的生活、学习当中，都能够以这四点来严格要求自己，来当做目标鞭策自己，做新时代的好少年！下面请辅导员老师总结讲话！

辅导员：队员们，今天我们三（2）中队“放飞中国梦，争当好少年”主题中队活动，在大家的认真准备下，终于成功举行了。大家通过活动，更深刻的理解了争当四有少年的标准，展示了阳光少年的风采。老师真心希望，队员们在学校都做个好学生，在家里做个好孩子，在社会做个好公民，热爱祖国，勤奋学习，都成为新时期的阳光少年。

中队长：呼号。

辅导员：准备着，为共产主义事业而奋斗！

队员：时刻准备着！

中队长：全体立正，退旗，敬礼……礼毕。

三（2）中队“放飞中国梦，争当好少年”中队主题队会到此结束。

六、辅导员总结：
我们要做一个热爱祖国、理想远大的好少年。爱国不是单单体现在说自己有多么热爱自己的祖国，而是应该用实际行动来表达对祖国的爱。这爱是弯腰捡起一张纸；慷慨捐出一分钱；辛苦种下一棵树；节约使用一度电……我们也要时刻将“报效祖国”牢记在心，有一个远大的理想，找一个前进的动力，为中华而奋斗，为祖国而努力。我们要做一个勤奋学习、追求上进的好少年。学习，以“勤”为方向。时刻牢记古人闻鸡起舞，凿壁借光，悬梁刺骨的故事。书山有路勤为径，学海无涯苦作舟！我们要时刻铭记“不经一番风霜苦，哪得梅花扑鼻香”的古训。拥有一颗上进心，就好比拥有了一盏明灯，能时刻照亮我们前进的道路。我们要做一个品德优良、团结友爱的好少年。为人处事以诚信、廉洁为本，让这种优良品德伴随我们成长。我们也要拥有一颗宽容之心，对每个人都应该宽容，只有它才能在人与人之间架起一座友谊的桥梁。我们要做一个体魄强健、活泼开朗的好少年。身体是万事之本，有了一个强健的体魄我们才有本钱去做想要做的事。我们要经常锻炼，也要保持一个良好的心态。不为小事而烦恼，不被挫折所打败，活泼开朗的面对每一个挑战！通过本次活动，队员们深深体会到：做一名四好少年，是很难的；可又是很简单的，只要我们从小事做起，在学校、在家庭、在社会，说文明话、行文明事、做文明人，认真做好每件事，勤奋学习，锻炼身体，就一定能成为四好少年的！

[image: image1.jpg]= —Ebm 9 Y =

gznt RNEHZE




[image: image2.jpg]o

¥y ,»5 higia SaAnA UM A DDA 3 S8




