《近代中国社会的新陈代谢》读后感

雪堰初中  李欢欢
【阅读有感】

作者陈旭麓（1918—1988），湖南湘乡人。原华东师范大学历史系教授，曾任中国史学会理事，中国现代史学会副理事长。著有《近代中国社会的新陈代谢》《近代史思辨录》《辛亥革命》《浮想录》等，主编《中国近代史丛书》《宋教仁集》等。一生致力于中国近代史研究，晚年以提倡近代中国的新陈代谢著称。
【书目简介】

《近代中国社会的新陈代谢》主要论说鸦片战争之后，中国社会开始越出传统运行轨迹而发生的一系列深刻变化。全书共20章，作者充满激情而又思辨的论述、勾画出中国近代社会百年的新陈代谢和急剧变革。本书是中国近代史研究领域的经典，曾经荣获中国图书匀、上海市优秀图书奖一等奖。直至今日，它仍然是中国近代史领域的最好的导论性著作。
本书研究了近代社会结构的演变，从经济、政治结构，到城乡基层组织的变化。探讨了近代社会变化的内部因素，及其外部因素影响下导致的社会习尚的改变。考察分析了深刻影响社会上层的政治、哲学思想及其他各种社会思潮。作者的宽阔视野还关注到社会的其他各个层面，如宗族、行会、会党、人口、移民、社会心理、文学、电影、戏曲等等。书中极富思辨的论述，准确而深广地再现出百年中国的急剧变革。

本书博大精深，思辨深邃，凝聚了著名史学家陈百麓先生数十年心血。于1992年7月上海人民出版社出版的。本书是陈老的未完之作，这不得不成为史学界的一种遗憾，本书的出版是又其朋友冯契整理之后出版的，以完成陈老的遗愿。

【阅读有感】

自从参加培育站以来，我不断的学习。八年级历史上册体现了中国的近代的社会变迁，为了能更好的感受这一变迁，我选取了陈旭麓《近代中国社会的新陈代谢》一书。

近代中国充满变数，急剧变化。鸦片战争一声炮响，中国被迫被迫打开国门，欧风美雨席卷而来，中国向何处去？每一个中国人都在思考。
从19世纪60 年代洋务运动开始，受欧风美雨的影响，先进的中国人开始探索救国救民道路，近代化艰难起步，在此过程中，各种力量先后出现，你方唱罢，我方登场，中国社会在曲折中艰难跋涉。

在中国近代化中，中国人民再次展现了对外来文化的包容性。接受西方文化（包括器物、制度和思想等），虽受传统阻碍，进程缓慢，但仍旧是不断的改变旧习，向前发展。其实任何历史事物的发展都是如此，只是看阻力和推力的力量对比罢了。
陈旭麓的《近代中国社会的新陈代谢》为我们从政治、经济结构、城乡基层组织全方位展示了这样一个过程。作者认为，和中国古代那种静态的、有很大凝固性的社会不同，中国近代是一个动态的、新陈代谢迅速的社会;和西方从中世纪到近代是通过自我更新机制来实现社会变革也不一样，中国近代社会的新陈代谢在很大程度上是迫于外来压力，又通过独特的社会机制把外来压力变成内在力量在，推动新旧冲突阶级对抗，一次又一次的变革，迂回曲折的推陈出新。
本书语言优美，角度新颖，不同的人读到不同的内容，文学、史学受益匪浅处处发人深省，读后让人爱不释手。“阅读不能改变人生的长度，但可以改变人生的宽度;阅读不能改变人生的起点，但可以改变人生的终点。”读陈旭麓的大作能够使我们对近代史的认识更全面，对教学大有裨益。历史课上妙语连珠、引经据典是我努力的目标。
经典摘抄，与大家共飨。

咸丰是一个年轻的皇帝，但他的反应却体现了古老社会对付夷狄的本能。他在上谕中布置的对策是：据理开导，以“绝其觊觎之心”，“逐层指驳，以杜其无厌之求”。同时重申了只准常驻广州的钦差大臣一人办理夷务的天朝体制。他称这种意思为“羁縻”。但羁縻本身又包含着自相矛盾的两面：“该夷狡诈成性，遇事生风，固不可过于峻拒，激成事端，亦岂可一味通融，授之以柄？”在这里，害怕冲突的心理和抵拒西人的愿望同样明显。..
“立宪派是维新派、保皇派一脉相承的资产阶级改良势力。因在不同的历史阶段争夺的着重点不一样，依次形成为三个不同段落的分称：戊戌变法时为维新派，戊戌政变后为保皇派，日俄战争后为立宪派。这些变换的称号反映了各自的主旨，也略寓褒贬，但改良派一直是他们的总称。”在讲授康有为、梁启超等人时对这些名字我也是略懂一二，但不甚了解，给学生讲解也是半天说不明白，经陈旭麓这么一说，简单明了。
“在中国古代，‘衣服有制’。……因此变异服饰并不仅仅是个人的兴趣爱好问题，而是一种政治斗争和文化冲突的外在表现。它的更新，往往是社会制度和风俗习尚变迁的一个标记。正因为如此，近代一些力主革新的进步人士常常把异服饰同政治变革相联系。”这个时候我们才更加明白了为什么中华民国建立以后才推动服饰革新，这里面不仅仅是外表的好看与否，还蕴涵了更多的内容，从而使我们对课本的理解更深。

一个西方外交官在护国军起事后评论说： 中国人是宿命论者。原先在他们看来使袁世凯拥有皇帝权力的帝制运动是不可抗拒的，因此许多人都压制住内心的怀疑和恐惧，但是当一个公开反对袁世凯的运动发动起来的时候，他们又纷纷聚集到新的旗帜下，各地都出现了持不同政见的人。有意思。不是不发，只是势未成而已。

