今年9月有幸参加了历史培育站，也有了一个“主动”读书的机会。在这个学期利用一些空余的时间也是翻了几本书，权当作给自己“充电”，下面是拜读这些书的感受。

读《课堂转型--基于核心素养培养的历史教学新探》第七章。作为教师除了对自己最重要的课堂和学生之外，总是会外出听课学习，但每次听课后的评课活动总是让我头大不已，因为我不知道到该怎样科学化、系统化的去点评一节课，只会东拉西扯。有幸接触到《课堂转型--基于核心素养培养的历史教学新探》这本书后才发现听评课是老师的基本功，是教师走上专业成长的一条重要途径。通过听评课我们可以学会独立思考，掌握改善教学的途径。

那么如何做到有效的听评课，改变无效或低效的听评课呢。从书中我看到，首先要提高听课的效果。做到有效听课要从以下几个方面入手：1、有目的地听课；2、有准备地听课；3、全感官地听课。其次，在有效的听课的基础上进行有效的评课。有效的评课要具备以下几个方面：1、评课要有标准；2、评课要民主；3、评课要实事求是。

说实话这根本书还没读完，但我很期待什么时候能系统学习完这本书，利用它来提高学习和工作，效果肯定会非常明显。总之，这本书似一眼甘甜的泉水滋润我的心灵，让我受益匪浅，感受颇多，并学以致用。
在读《你一学就会的思维导图》之前，实际上我们在历史教学特别是复习阶段就已经用到了一些思维导图让学生有效的掌握和全面的梳理一个系统的历史知识点。但总是觉得思维导图就像是鸡肋，对于一些基础知识扎实的学生可能通过思维导图把众多的历史知识点简单化做到“化繁为简，已简驭繁”，而对一些基础薄弱的孩子来讲无疑是增加他们的学习负担，有点适得其反。

第一眼接触到《你一学就会的思维导图》这本书，仅仅是上面的图就吸引了我，因为我发现以前用的思维导图跟书中所描述的简直就是小儿科，于是我开始了自己的读书之旅。总体来说，思维导图打破了常规记录模式，由自上而下的记录方式，变成了图文并茂，发散的记录方式。

这本书运用到我们课堂上，可以清晰地让别人看到自己的思维方式。全书的讲解非常的细致全面，而且针对性的做了很多练习，以加强学习者的使用习惯。一开始我试着去尝试画思维导图，但是以失败告终，但是反复去看这本书，再次去画思维图的过程中，发现思维导图除了能够帮助记忆，理清思路外，还有平复情绪的作用，因为在写、画的过程中，人会变得很专注，忘记一些令自己不开心，不舒服的部分。我觉得这是一个很好的心态，可以去面对生活或者工作中出现的任何事情。

最后给大家交流一下心得，其实这本书一边读一边实践会比读后实践来的好一点，这样整体可以跟上书的节奏，如果读的太快的话就犹如猪八戒吞人生果，而且必须还要反复读防止记忆的缺失。
