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第13课 东汉的兴衰
授课人：郑陆实验学校  华红英       课型：新授课      教时：1
1、 课标要求：了解东汉的建立，知道东汉外戚、、宦官专权造成的社会动荡。
2、 教学目标：
1.了解东汉兴衰的基本脉络。
2.识读图片，增强读图得出信息的能力。
3.通过比较光武中兴和文景之治，认识统治者的政策对社会的发展起着关键作用，得民心者的天下。
三、教学重难点：
1.教学重点：光武中兴。
2.教学难点：外戚宦官交替专权。
四、教学方法：讲授、合作探究
五、教学手段：多媒体
六、教学过程
（一）导入
“猜猜我是谁”：出示汉代以来黄帝采取的措施，让学生猜一猜分别是哪位皇帝。导入新课。
出示课标要求：
（二）新授
第一部分：由衰转兴
1. 西汉后期朝政。
西汉王朝自汉武帝病逝后，即位皇帝或为幼主，或为昏君，导致外戚势力庞大，西汉帝国日渐衰微。（解释“外戚”）
王莽是汉元帝皇后王政君的侄子，王氏家族利用外戚的身份，长期掌握朝廷内外的军政大权。公元9年，王莽接受孺子婴禅让后称帝，改国号新，改长安为常安，西汉灭亡。
新莽末年，因其推行的改革盲目崇古，朝令夕改，不切实际，又触动了上至豪强、下及平民的利益；加之水、旱等天灾不断，广袤中原赤地千里、哀鸿遍野。
材料：农商失业，食货俱废，民涕泣于市道。
——《汉书·王莽传》
王莽统治末期，天下大乱。公元23年，王莽死于乱军之中，新朝灭亡。王莽共在位15年，卒年69岁，而新朝也成为中国历史上的短命朝代之一。
2.光武中兴。
学生自主找出东汉建立的时间、建立者、都城。
探究一：光武中兴背景：东汉初年的社会状况。
材料：祸拏未解，兵连不息，刑法弥深，赋敛愈重。……父子流亡，夫妇离散，庐落丘墟，田畴芜秽”，以致“匹夫僮妇，咸怀怨怒”。                                  
——（南朝·宋）范晔：《后汉书·冯衍列传》
（ 译文：祸乱相连，战争不息，刑法更加残酷，赋税更加沉重。父子流亡，夫妇离散，村落成了废墟，田地荒芜。 人民无不怨恨在心。）
思考：东汉初年汉光武帝面临的是什么样的社会局面？
从人力、财力、社会安定发面分角度分析当时的状况。
①根据《汉书》的记载，西汉平帝时期全国人口近6000万，经过王莽统治及一番战乱影响，人口锐减至1200万人。天灾战乱的破坏，生活的困苦使走投无路的贫民自卖为奴。（没人）
②汉代官吏在武帝以前人数较少，自汉武帝以后官员冗吏大为膨胀，东汉时期官员人数高达15万余人，官员的工资在国家财政开支中日益加大。（没钱）
③东汉初年，匈奴利用中原混乱之际，扩大势力，控制了东自乌桓、鲜卑，西至西域各族所居住的广大地区，并南下骚扰北边长达二十余年。（没安宁）
探究二：光武帝巩固统治的措施：
①释放奴婢，减轻农民负担，减轻刑罚
②合并郡县，裁减官员，监督官吏，惩处贪官
③允许北方少数民族内迁（分别简要分析影响）
探究三：光武帝的一系列措施的效果。
材料：《后汉书·刑法志》记载：在光武和明帝时期，人民免去了“兵革之祸”，而有“乐生之念”。 “五谷登衍”“蚕麦善收”“吏称其官，民安其业”，出现了“天下安平”的景象。
  《后汉书》记载，东汉初年人口只有1000多万，公元57年人口增至2100万，到公元105年，全国人口达5300多万。
　　东汉时张纯说：“(光武)兴于匹庶，荡涤天下，诛锄暴乱，兴继祖宗”。   
                                            ——《后汉书·张曹郑列传》 
　　南宋诗人陈亮称赞：“自古中兴之盛，无过于光武”。
　　　　　　　                        —— 《龙川文集》卷5《酌古论一》
影响：
平息了西汉末年以来的混乱，光武帝统治后期，社会出现了比较安定的局面，经济得到恢复和发展，史称“光武中兴”。 (光武帝小故事：强项令)
表格归纳：光武帝统治措施及影响。	
图片：东汉宅院画像砖，东汉彩绘陶击鼓说唱俑。（安逸祥和的东汉宅院画像砖，表情幽默的说唱俑，这些文物用无声的语言展示了东汉的兴盛。）

教师过渡：汉光武帝后的明帝、章帝在位期间，东汉进入全盛时期，史称“明章之治”。但是在汉章帝后期，东汉朝政走向衰落，因何原因东汉历经三代便由盛转衰？
第二部分：由兴转衰
1.外戚宦官交替专权
表格：东汉中后期皇帝的即位年龄及寿命。
思考：你能发现此表中的问题吗？这个问题会导致什么后果？
材料一：和帝即祚（登基）幼弱，而窦宪兄弟（和帝的舅舅）专总权威，内外臣僚，莫由亲接，所与居者，惟阉宦而已。故郑众得专谋禁中（皇宫），终除大憝（恶），遂享分土之封，超登公卿之位。于是中官（宦官）始盛焉。 ——《后汉书》
材料二：“直如弦，死道边；曲如钩，反封侯。”
思考：材料一反映出了东汉的什么社会问题？依据上述材料并结合所学知识分析这一问题带来的影响。
问题：外戚与宦官轮流把持朝政。
影响：他们任用亲信，诛杀异己，导致政治腐朽不堪，正直的官员受到排挤陷害，社会混乱，人民遭殃，外戚、宦官交替专权的恶性循环，动摇了东汉的统治，东汉王朝走向衰亡。
学生依据课本及《东汉外戚宦官交替专权流程图》叙述东汉外戚宦官交替专权的大致过程。
研读下列材料，加深对东汉外戚宦官交替专权的影响的理解。
由于东汉后期的朝政越来越腐败，时局动荡不安，社会上大批贫民流离失所，加上自然灾害频繁发生，广大人民再也不能忍受这种黑暗统治了，反抗的情绪在民间蔓延。
2.黄巾起义	
（1）学生简要叙述黄巾起义的有关知识。
时间：184年；领导者：张角；	特点：有组织、有准备的农民大起义。
（2）结果：在东汉军队的残酷镇压下，黄巾军受到重挫，损失惨重，起义首领张角也因病去世，历时九个月的黄巾起义最后被镇压下去。黄巾起义主力虽然失败，但其余部坚持斗争了20多年。
（3）影响：这次农民起义，沉重打击了东汉的统治，使其一蹶不振。
（4）P66课后活动问题：想想为什么黄巾起义会得到天下响应？（外戚和宦官轮流专权，政治极端腐败黑暗；自然灾害不断，农民面临死亡的威胁。）
最终黄巾起义以失败而告终，但是东汉朝廷并没有转危为安，为了加强对地方的控制，改刺史为州牧，州牧势力膨胀，成为割据一方的军阀。军阀割据、加速了东汉王朝的瓦解，东汉已经名存实亡。
能力提高：
1.线索梳理：年代尺梳理自秦朝到东汉。（主题:统一的多民族国家）
2.比一比
1.比较“光武中兴”和西汉初年休养生息政策的异同点。
（提示：从思想、背景、内容、结果等方面思考）
（1）异：
①统治思想：光武帝用儒家思想；高祖、文帝、景帝用道家思想。
②内容：光武帝整顿吏治，严惩贪官污吏；高祖、文帝、景帝则没有。
（2）同：
①背景：农民起义推翻前朝统治，国家完成统一。
②内容：统治者都调整统治政策，轻徭薄赋、减轻农民负担等。
③结果：都呈现出政治清明、社会安定、经济发展的局面。 
（2）黄巾起义和陈胜吴广起义有何异同点？（课后按照刚才的方式进行比较，视时间而定）提示：从目的、过程、结果、影响等方面思考
相同点：
1.都是为了反抗统治者的压迫	
2.起义最终都以失败告终；
3.但他们都动摇了当权者的统治基础，加速了王朝的灭亡
不同点：
黄巾起义是有组织有准备的农民大起义，陈胜吴广起义突发性较强。
（三）课堂小结（图示）

