《为思维而教》读书心得　　
前黄实验学校    徐佳　　
思维新理念是人的一种潜在的、独特的本能。只要具备适当的条件和环境，这种本能就有可能显现出来。　　
当前，新课程的全面实施，素质教育的全面推进，已经成为这个时代脉动的最强音，而提高教师的专业素养和理论水平，正日益成为教育界备受关注的课题。可以说，没有一个时代像今天这样迫切要求我们教师不断更新教育理念，提高将知识转化为智慧、将理论转化为技巧的能力。无数教育专家、学者为此奔走呼喊，皓首穷经。华东师范大学教育管理学系教授、博士郅庭瑾就是其中之一，他所著的《为思维而教》就是其在教育教学领域的最新研究成果。作者认为，每一个教育对象都有智慧的潜质，通过知识的获取、思维的培养，人人都能发展智慧。在作者看来，当今教育最为深刻的危机之一，就在于知识在教学过程中占据了至关重要的位置，培养和塑造“知识人”成为根深蒂固的教育理念。然而，在知识与思维之间，知识本身并无价值，知识的价值存在于“解决问题”的过程中。唯有当知识被用来开启心智，知识被用于解决实践问题的时候，知识才真正找到了通向美德的通途，才能够转化成为人生智慧的力量。　　
因此，走出传统教学阴影的出路在于对知识和思维要有一个合理的态度，只有善于思维的人，才能将知识灵活地运用于实际问题的解决，才能实现知识向智慧的转化。一个成功的教者，不在于他教会了学生多少知识，更在于他教会了学生思维，“为思维而教”。　　
“为思维而教”，一个新鲜的话语，一个新颖的观点。如何教给学生思维呢？这似乎是一个深奥的话题，但它客观存在于我们教育教学的每一个环节。　　
我们教给学生什么，知识，还是思维？也许我们从未探索过这样的问题，或者这样的念头曾经在某一时候闪现于我们头脑中一段时间之后便成了美丽的忘却。传统的教学向来被认为是传递知识的事业，我们或多或少都沿袭着这种“传递教学观”。而所谓的“双基训练”——基础知识与基础技能的训练，更是成为我们许多教育工作者乐此不疲、出奇制胜的法宝。教育的最终目的，不是培养鹦鹉学舌的模仿者，而是培养能够独立思考的创造者。传统的教学观，就在于我们过分看重知识的传授而轻视思维能力的培养，教师过多地控制了学生的思维而剥夺了学生自由发展的精神空间。其实，知识本身并无价值，知识至多不过是“问题解决”的工具，而不是我们教育的最终目的。任何知识只有在解决问题的过程中才能发生它的价值。因此，以适当的知识积累为基础，在“使用知识”“欣赏知识”的过程中发展学生的思维能力，“为思维而教”，教给学生思维，应当成为我们每个教育实践者的重要理念。　　
在思维新理念中强调，从已有的知识入手，让学生消化理解并整理学习过的知识和研究方法，使学生把新知识和方法纳入已有的知识结构和方法结构中去，接着进行应用研究、练习。最后引导学生对本课的学习和研究进行小结。尽管可能各人的收获、体会不完全相同，但通过讨论和交流总可以受到相互启发。由于学生亲自参加于知识的产生过程，由此对知识产生有一种亲近感，基本态度和思维能力也长久地保持，并对变化的情况有广泛的适应性。教师要把培养学生的思维能力，作为重要的培养目标，贯穿在教育教学全过程。特别对那些数学厌学者，更要千方百计地帮助他们点燃数学之火。只要学生有了强烈的兴趣，随之而来的就是创造性思维的发展。因此，教师要用高师德、无私奉献精神和渊博知识去影响和感染学生，从而达到“亲其师，信其道”的目的。　　
究其根本要在改变教师思维中发展学生的思维。　　
教师通常以两种方式展开自己的生活，要么生活在“假设——检验”的反思性思维中，要么生活在“无检验”的习惯性思维中。处于习惯性思维中的教师往往不知不觉，且在不知不觉中形成了个人化的教学理论和管理经验。“无检验”的习惯性思维最大的危害就在于总是片面地或偏激地认定教育的某一方面的意义，而不能以整体的教育观念和教育策略完整地发展学生的思维。“为思维而教”，首先改变教师的思维，改变教师的习惯性思维，改变教师的“心智模式”。我们可以不断地反问自己：我是否带着有色眼镜看待我的学生，我是否愿意宽容所有学生的错误，我是否打算过多地“控制”学生，我是否害怕学生个性的思考……　　
当教师的“心智模式”变了，当教师的思维模式变了，我们有理由相信，学生的“心智模式”也一定会发生质的变化，学生的思维能力也一定会得到更好发展，教育一定会成为一种充满智慧的活动！　　
学习是学习者一生都在进行的事。强调学习的终身性这就要看学习者是否学会了在实际生活中学习，是否养成了良好的思维习惯。这就要求教师应为学生的思维提供空间和时间，注重教育新理念，把知识作为过程而不是结果教给学生，为学生的思维创造良好的思维环境。　　
