生命在于运动
各位同学，早上好!
本周我们教育的主题是《生命在于运动》。
[bookmark: _GoBack]　　“生命在于运动”是法国著名思想家伏尔泰的名言，这句话已经得到千千万万人的共识，然而随着物质文明的高度发展，随着电视机、电脑、手机等电子产品逐渐进入各家各户，体育运动就被我们挤到了生活的角落里。据教育部门调查显示，近年来，我国学生体能素质和身体耐力连续下降。我们也不难发现，有些同学天气一凉就生病，上上楼梯就喘气，集队开会站一会儿就难受。
　　其实，运动不在于多，不在于激烈，而在于持之以恒和适量。跑步和走路是所有体育运动项目中最适合青少年的一种锻炼方式。这些看似简单的运动，只要你们持之以恒地去做，一定会收到事半功倍的效果。而且，我们还要认真上好每节体育课以及参与大课间活动。这段时间就是专门用来锻炼的。与其马马虎虎对待，不如积极认真锻炼，从而达到健身的目的。
　　同学们，让我们行动起来吧，做个运动的自己，快乐的自己，健康的自己！

