  班队活动设计方案
	学校：春江中心小学
	班级：六（1）班
	人数：45

	活动主题：家和兴，情更暖
	教师：袁亚萍
	日期：2021.1

	一、活动目标
1. 通过学生观察、调查、访谈发现亲子关系随着时空的变化、学业压力增大也趋于紧张的现象；
2. 通过亲子假日活动、一日当家、父母岗位体验等活动，使学生从换位思考的角度出发，努力解决亲子沟通问题（尤其学会求助）；
3. 在感受父母不易的同时，发挥学生家庭的主人翁意识，培养学生的责任担当和勤于沟通精神，人人为创设和美家庭出一份力。
二、制定依据
1.背景分析
我校地处常州农村学校，将近60%的孩子是外来务工子女，由于父母文化程度不高，流动性大，造成离异家庭子女多，大多数孩子缺失了来自家庭的正确教育，导致孩子们的心理呈现一种日渐不健康的状态，如厌学、品行不良、暴力、缺乏活力。
针对亲子沟通困难，学生对我校六1班的45名同学进行了无记名调查，据调查数据显示：56.76%的同学表示父母工作比较忙，他们基本不接受孩子的真实想法，以家长制来压制孩子的言行，孩子要想让父母满足自己的要求肯定是有条件的，比如：考不好就不要玩手机等，所以这部分孩子认为，要想满足要求就要与父母斗智斗勇（比如偷着干），他们不想与父母坦诚布公；29.73%的同学认为父母的民主都是假的，他们总是说：“只要你怎样怎样就能怎样怎样。”可是每当我们达到标准后，他们又会拿各种理由大义凛然地教育孩子，即便满足我们，也是给予可怜的自由；13.51%的同学认为父母确实很辛苦，认为自己不应该要求这要求那，其中个别同学认为父母是懂得尊重自己的，与父母沟通良好。
2.学生分析
六年级学生开始进入青春期，身心的发展正处在由幼稚趋向自觉，由依赖趋向独立的半幼稚半成熟交错的矛盾时期。 品德心理上，能认识和掌握一定的道理观念，对社会现象开始关注，开始有独立见解，并开始以一定的道德标准来评价人、事或社会现象。同时，求知的欲望和能力，好奇心都有所增强，对新鲜事物开始思考、追求、探索。学习的兴趣也更为广泛。自我意识有所发展，自主性要求日趋强烈，但仍然缺乏自我约束的能力，比如：女生开始爱美，过分关注打扮；男生脾气大，许多同学爱玩手游而不加节制。加上，父母忙于工作，疏于沟通，久而久之，亲子关系就趋于紧张了。
三、系列活动设计
系列活动一：笋娃生活初探
系列活动二：亲子假日之旅
系列活动三：笋娃当家故事
系列活动四：笋娃岗位体验
系列活动五：阶段汇报交流（本次活动）
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	导入
	1.揭示“亲子沟通”活动主题。
	慧心小组视频呈现，采访班级成员在亲子沟通中的困扰。
汇报小组研究发现。
	明确活动内容，激发学生积极参与的热情。

	核心过程
	
1.呈现相关数据
2.组织交流感受
教师介入：对比这两种调查方式，你们认为哪种更好？
（亲子沟通 也是有法可循的，适合的就是最适切的！）
	和美小组
1.汇报调查发现。
2.亲子关系状况梳理。
（1）通过钉钉绘制并发布了亲子沟通家长问卷；
（2）形成报告；
（3）交流探究中引发的思考。
	通过搜集、绘制、采访真实、直观地反映了本班学生与家长之间的沟通现状。同时培养了学生从现象探究根源的思维方式。

	
	




教师总结：亲子沟通也是需要有设计感的，同学们应该要学会求助他人。
	悦动小组
1. 发出邀请函，形成小组活动由来简介，时间、地点的确立、安排；
2. 活动形式的确立——亲子游戏互动+“真心话，不冒险”；
3. 组员交流在活动中的真切感受；
4. 手语表演《三德歌》——活动后的资源呈现。
（生生互动：其他同学提出自己的想法，进一步揭示活动的意义和后续如何扩大活动的影响力、号召力）
	引发学生深入的思考，可以用海报等多种形式来宣传活动，让活动扩展开来。后续报道可以采用“微信”“美篇”等形式推广起来。

	
	
1.PPT呈现，一日当家中的精彩照片
2.组织讨论

教师介入：学会换位思考
          学会悦纳我们独有的“家”，家和万事兴！
	当家小组
1.展示各自成果的同时汇报自己在当家中的思考与收获；
2.生生互动

践行小组
1.介绍工作岗位体验（体验爸爸或妈妈）的创想由来；
2.动人故事分享；
3．我为爸爸妈妈颁发奖状（展示）。
集体表演+家长代表：亲子朗诵《我们一起成长》
	

在“时间都去哪儿？” 的追问下，通过“一日当家”“岗位体验”活动，促使孩子们创生出更多有益的亲子沟通方式，营造和美家庭。

	
	
接牌仪式
	春江街道社区教育中心为本中队红领巾志愿者授牌
授牌者发言
家长代表发言
学生代表带领学生宣誓
	增强仪式感，激发、开启孩子们投身志愿服务的美好志向。

	开放式
延伸
	
小结：愿此次活动能建起良好的亲子沟通的桥梁，在孩子们成长的道路上，让家校携起手来，共创无阻的绿色亲子关系。


  
