中医娃携手齐抗疫  少先队工作扬风帆
——2020年度孟河中心小学少先队工作总结
我校坚持“育人为本、道德为先、队建设为基、发展为重”的原则，以防疫工作为重点，结合学校的少先队特色文化，创特色，寻突破，努力把学生培养成为具有“博爱、诚信、博学、创新”孟河名医精神特质的孟小名医式好少年。
一、宅家特别行动，做先行抗疫者
2020年的新冠疫情，让每个人都措不及防。宅在家的中医娃们用自己的行动，为防疫抗疫贡献着自己的力量。
（一）抗疫养身保健操
 1.“中医娃”全家总动员，大家齐锻炼
常州市新北区孟河中心小学“中医娃”积极响应国家号召，注重增强自身免疫力，加强身体锻炼，积极开展室内健身。“中医娃”不仅每天在家做本校师生自主创编的“养生操”，他们还带动长辈、弟弟妹妹一起动起来！
（二）研制防疫香囊
防疫要从我们每一个人做起，学习防疫知识，提高防疫能力，才能将病毒从源头上隔离。我校为更好的运用中医来开展防疫工作，在中医相关专家的指导下，研制了防疫中草药香囊配方，并号召宅在家的中医娃们，开展“传承中医，互爱前行”防疫香囊“云”制作活动，运用身边可用的材料，制作香囊包，家校结合，共同制作中草药香囊。并将做好的中草药香囊送给身边的防疫志愿者和工作者们。
（三）别样的网络升旗仪式
2月17日，面对姗姗而来的新学期，我们隔离疫情，但绝不隔离爱与希望。2月17日上午8时30分，常州市新北区孟河中心小学以一场庄严的网络升旗仪式奏响了新学期最强音——中医娃“三健”小妙招，争做战“疫”小先锋。
（四）防疫知识，抗击疫情，为爱发声
新冠疫情期间，孟河中心小学的“中医娃”社团的小中医宣传员们也纷纷行动起来，在网络各大主流媒体的平台上，总结了一些防疫小知识，以快板、儿歌、诗朗诵、原创防疫儿童诗等形式来宣传防疫知识，呼吁更多的人重视疫情防控。
（五）防疫知识人人学，敬护双手七步走
新型冠状病毒的传播途径最常见的就是飞沫传播，除了要佩戴口罩以外，洗手也非常重要。那怎样洗手才最有效呢？孟河中心小学特地组织了防疫洗手七步法宣传活动。在五2中队李镶灵的带领下，学习“七步洗手法”，规范洗手，正确防疫。
二、加强中队建设，做中医小传人
（一）红领巾奖章
1.“名医式好少年”特色章
红领巾特色争章：继续开展特色红领巾奖章的活动（“小渭芳”章代表博爱，“小伯雄”章代表诚信，“小培之”章代表博学，“小甘仁”章代表创新），特色争章分散到一年中的每个月，每个队员都参与争章活动，集齐四个章即可换取该年级“孟小名医式好少年”特色章。
	【“小伯雄”章】----小药师—诚信（3-4月）费伯雄，博采古今学术之精华，扶正祛邪，为孟河医派的形成奠定了基础。成为孟河人，学习先辈治学严谨，精益求精的精神，成为孟小的一名“小药师”，对传统医学有个初略的认识，了解基本的强身健体的道理与方法，通过感染名医行医时高尚的医德，做一名讲诚信的孟小中医娃。

	【“小甘仁”章】---小小创新家---创新（11-12月）“变通求切”“治法灵活”是丁家医派之特色，倡导中西医理论的结合，办学、办医、办医学杂志，开创了中医教育的先河。学习丁甘仁志存高远，学习会思考，不断开拓，成为新一代的孟小创新者，为祖国的发展贡献力量。

	【“小培之”章】-----快乐学子---博学（5-6月） 马培之，马氏医家的带头人，精熟医书，辨证施治。学习并发扬马培之爱学、乐学、勤学的精神，做一名勤学苦练的小鹰，搏击长空。

	【“小渭芳”章】----爱心小天使---博爱（9-10月）“不成良相，则成良医”是巢家世代的愿望。巢渭芳为首的巢家医人团结互助，热忱于家乡的医学事业，用他们的爱心报效家乡与这方百姓。呼吁大家拥有一颗爱心与身边的伙伴携手共进，做一位品德优良的孟小爱心小天使。

	【星级章】当获得同年级段的四枚雏鹰特色奖章（“小伯雄”章、“小渭芳”章、“小培之”章、“小甘仁”章）后，即可换取相应的星级孟小名医式好少年章。（一年级为一星级孟小名医式章，二年级为二星级孟小名医式章，……六年级为六星级孟小名医式章）



2.劳动标兵奖章
一周每中队评选3名劳动“小能手”
一月每中队评选3名劳动“小标兵”
一学期每中队评选3名劳动“小模范”
（二）中队管理化日常
1.中队“小小服务社”
在大队部的统一安排下，在中队辅导员的全面考量后，中队的每一位队员都在中队里担任一个中队小岗位，做到每一位队员都参与中队建设和管理，真正做一个中队小主人。
2.中队文化建设
从中队静态文化氛围布置和中队动态文化教育两方面进行设计。学期初，组织进行中队静态文化布置的评比，各中队根据自身的特色确立了特色中队名称，并设计了班徽与中队口号。中队动态文化教育中，开展自主自动的红领巾争章活动，展示队员成果，彰显了中队文化与特色。
3.大中队联合管理
◆值日抽查制：每天值日辅导员对队员的仪表仪容、课间活动、校园环保等情况随机抽查，并将亮点与问题及时汇总，计入文明班队考核；
◆红领巾监督岗：每天四个岗位、16位红领巾监督岗同学分早、中、晚、课间全覆盖在校园巡视，提醒和监督全校队员安全、文明、礼仪、规范等，记录各班得分，为每周“流动红旗”的颁发提供实证数据；
◆肖老师说常规：每周一升旗仪式最后环节，大队辅导员肖老师汇总上一周全校队员常规养成教育的亮点与不足，面向全校总结、点评，提出新一周（一月）常规教育的主题、要求与具体措施等，并颁发“流动红旗”。
一系列的机制和举措有效促进我校队员文明礼仪的内觉，整体上促成队员良好行为习惯的养成，营造了一个“学礼仪、守规范、讲文明、懂礼貌”的和谐育人环境。
（三）模范中队展风采
1.防疫中队特辑
在抗疫期间，各个中队在中队辅导员的带领下，积极开展防疫工作，停课不停学，期间，许多中队组织阅读、绘画、健身、网络云课堂等多项活动，丰富了队员们的抗疫生活。为了让各中队之间更好的取长补短，开展符合中队特色的活动，在孟河中心小学微信公众号上，做了一次防疫中队特辑，也是一次中队观摩“云”学习。
*浸润书香，笔尖战“疫”——五（2）中队
*寓教于乐，共同成长——三（4）中队
*疫情，阻挡不了学习的步伐——六（1）中队
*停课不停学，防疫不停歇——六（2）中队
2.模范中队展示
2020年5月，孟河中心小学刘妍老师参加了2020年新北区优秀少先队中队活动评比活动，凭借精巧的构思、切合时代的主题和精心的准备，少先队活动课《望闻问切中医梦》荣获常州市新北区少先队活动课堂展示一等奖、说课展示一等奖、方案设计一等奖。
2020年11月，五2中队费群亚老师带领中队的全体队员参加了新北区少先队观摩活动，少先队课《小药箱的“中医梦”》收到了到场辅导员老师们的一致好评。由一个小药箱，在队员们中，开展了一次中西药的大讨论。新冠疫情期间，中药在治疗中，起到了至关重要的作用，深深感受到中医药的魅力，身处孟河这一“孟河医派”中医文化发源地，队员们深感骄傲，励志要将孟河医派文化传承并发扬。
三、丰富社团活动，做名医好少年
（一）童眼绘画有创意——龙城创意画社团
1.创意涂鸦
为响应常州市创建全国文明城市的号召，进一步美化社区环境，增添社区魅力，孟河中心小学、孟河镇齐梁社区联合孟河镇妇联在富民花园小区内组织开展了一场石墩彩绘公益活动。5月31日下午，我校10名中医娃们在美术谢老师的带领下齐聚富民小区。从分发画具、调试颜料到构图、上色，孩子们和家长们都有条不紊地分工合作。石墩上,美丽蝴蝶、哆唻A梦、绿色家园等稚趣盎然的形象，瞬间使得这些冷冰冰的石墩子变得生动活泼起来，成为了小区内一道靓丽的风景线。
2.童画新时代 手绘价值观
“富强、民主、文明、和谐、自由、平等、公正、法治、爱国、敬业、诚信、友善”这24字的社会主义核心价值观队员们已经比较熟悉了，孟河中心小学组织全体少先队员们开展了“童画新时代手绘价值观”社会主义核心价值观主题绘画创作活动。队员们用手中的画笔描绘出一幅幅主题突出、形象生动的绘画作品，表达了他们对社会主义核心价值观的理解和认同，同时也展示出队员们的艺术才能，更是一次深入理解和学习领会社会主义核心价值观的过程。
（二）下笔如有神——龙城软笔书法社团
1.“抗疫”书法展
在新冠肺炎疫情下的这个特殊的寒假里，孟小龙城软笔书法社团的师生们响应党和政府的号召，听从学校安排，宅在家里，以社团QQ群为平台，克服纸张品种、数量缺乏等困难，师生、家长积极展开网上集体或点对点的书法学习交流和创作活动，既丰富了学生的寒假文化生活，又学以致用地继承、弘扬祖国传统优秀文化，用心用情用手中的笔，坚决抗击疫情，为武汉加油，为中国加油！
2.“颂英烈 赞祖国 立大志”——孟小师生书法作品展
清明节凝聚着民族精神，传承了中华文明的祭祀文化，抒发人们尊祖敬宗、继志述事的道德情怀。孟河中心小学积极展开网上集体或点对点的书法学习交流和创作活动，既丰富了学生的文化生活，又学以致用地继承、弘扬祖国优秀传统文化，用精心创作的一幅幅内容丰富、形式多样的书法作品由衷地向英雄致敬，赞美祖国和美好的生活，表达志向和担当。
（三）“抗疫”先锋社团——孟河医派中医娃社团
孟河医派中医娃社团在抗疫期间，积极行动，始终走在抗疫第一线，为传承中医文化，发扬孟河医派名医精神贡献着自己的力量。
1.“常州中医小传人”活动
在常州市卫健局主办、新北区卫健局承办的常州市第二届中医药文化节开幕之际，孟河中心小学承办了“常州中医小传人”孟河站点的体验活动。“常州中医小传人们”在孟河医派陈列馆聆听讲述了《费伯雄的故事》。在孟河中心小学孟河医派中医娃活动室，中医娃们向参加活动的队员们展示我校的社团活动成果，并带着队员们一起制作中草药香囊，品尝中草药茶饮，参观中草药种植基地。
2.常州市第三届中医养生节
2020年10月25日，在常州市卫生健康委、常州市体育局、常州市广播电视台的联合组织下，常州市第三届中医养生节正式开幕啦！孟河中心小学中医娃社团的队员们，也受邀参加了此次养生节活动。
[bookmark: _GoBack]中医娃们编排的音诗画《孟河名医美名扬》第一个亮相在中医养生节的开幕式舞台，精美的汉服，稚嫩的童声，灵动的表演，赢得了参加开幕式的观众们热烈的掌声。
3.少年宫青苗计划 中医娃闪亮登场
为全面展示“十三五”乡村学校少年宫建设“青苗计划”成果，市文明委决定举办成果展示活动。孟河医派中医娃红领巾社团受邀参加此次展示活动。12月3日，中医娃们穿着精美的汉服在展区活动，共分为四个区域：量血压、中草药标本、中草药香囊制作、中草药茶饮，中医娃们向来往的市民、向参观的队员、向市级领导们，自信的介绍着各个展示区域所蕴含的中医药文化。此次活动，让更多的人了解了孟河医派文化，了解孟河医派背景下，孟河医派中医娃社团所弘扬的“博爱、诚信、博学、创新”的名医精神。队员们将红领巾的使命牢记心中，将投身于更多的志愿展示活动中。
（四）非遗小传人——斧劈石盆景社团
寻找家乡非遗传人，争做时代小先锋
为了走近非遗文化，传承家乡文明，培育人文情怀，响应第八次全国代表大会中习总书记关于“争当时代小先锋”的讲话精神，孟河中心小学成立了斧劈石盆景社团。8月7日下午来到了孟河镇斧劈石陈列馆，寻访了第三批市级非物质文化遗产项目孟河斧劈石盆景制作工艺代表传承人魏玉宇，并聘请魏玉宇为我校斧劈石社团的校外辅导员，指导队员们学习斧劈石技法。
四、开创劳动基地，在劳动中成长
（一）齐梁生态园
2020年，孟河中心小学将齐梁生态园发展为孟小又一校外劳动实践基地，围绕基地，开展了多种活动。
1.你好，新农村——孟小“中医娃”寻访齐梁生态园
为响应省、市少工委的号召，深入学习宣传贯彻以习近平总书记为核心的党中央对少年儿童的关怀和希望，孟小大队部在六一儿童节开展了红领巾寻访活动——“你好，新农村”。通过这次寻访，队员们对现代化技术下的农业发展有了更深的了解，在陈伯伯热情的邀请下，队员们要约定假期时，要和家长一起，再次走进齐梁生态园，感受劳动带来的乐趣
2.红黄绿白皆来尝
5月4日，孟小中医娃前往齐梁生态园采摘豌豆、草莓、番茄，体验生活。才上豌豆田，又进草莓园，体验了一次采摘活动，此次采摘让孩子们既走进了自然，亲近了泥土，又增长了见识。更重要的是，通过劳动，孩子们体验到了收获的快乐及劳动的艰辛。
3.我和爸爸妈妈相约在童年——亲子体验活动
8月4日傍晚，为了让孩子们真正体验纯正的童年生活，孟河镇团委暑期“情系职工、关爱儿童”活动暨“大孟想家”暑期公益夏令营活动如期开展。新北区孟河中心小学的二十多名少先队员们和家长来到家乡所在地“齐梁生态园”参加“我和爸爸妈妈相约在童年”主题亲子活动。
4.展示劳动风采 共话劳动教育
2020年下半年，我校在劳动实践基地——齐梁生态园内开展了多次劳动体验活动，许多队员还在齐梁生态园领取了一块属于自己的劳动田，和爸爸妈妈一起种植、收获。
11月26日，我校承办了新北区中小学（幼儿园）劳动教育推进会。为更好地弘扬劳动精神，孟小各大社团齐亮相，一展风采。展示会上，小当家社团、小小服务社、小导游社团、“孟河医派”中医娃社团、职业启蒙社团、“小莱特”航模社团、“小贝聿铭”建模社团、“小工匠”雕刻社团、“非遗小传人”斧劈石社团的成员们大显身手，为老师们呈现了各自的劳动过程和成果。
（二）职业劳动体验
1.我是小小美食家——收银员
为了增强学生的劳动观念，培养队员们的劳动技能与习惯，7月27下午，来自孟河中心小学的11名中医娃们在镇团委的组织下，齐聚小河“忘不了”餐厅，开展了一次“棒棒动感假日”系列活动之职业体验之旅。
2.“中国梦 警察梦”——警察
为了培育和弘扬新时期的警察精神，加强少先队员的自我防卫能力和识别违法犯罪的能力，孟河中心小学的二十名少先队员在孟河镇团委的组织下，于8月8日下午来到常州市人民警察培训学校，零距离接触警察叔叔，了解禁毒、消防、安全等知识，并通过AI情景模拟感受真实场景。
3.弘扬工匠精神 筑梦中国“智”造——动车工匠
8月1日，孟河中心小学“我有一个动车梦”工业研学活动如期开展。少先队员们怀着崇敬与向往的心情来到中车戚墅堰机车车辆工艺研究所有限公司，聆听青年工匠成长故事，学习新时代“工匠精神”，参观经开区轨道交通展厅，感受中国智能制造。
（三）学劳模，爱劳动，惜成果——劳动模范树榜样
为大力弘扬劳模工匠精神，激励广大孟小学子崇尚先进、学习先进、争当先进，努力成长成才。在10月26日上午的升旗仪式上，孟河中心小学邀请到常州市劳动模范朱志文站长到校进行宣讲。
深受感动和鼓舞的队员们也谈了谈自己的体会，他们表示：要以劳模朱伯伯为榜样，坚定自己的理想信念，志存高远，脚踏实地，勇做时代的弄潮儿，为梦想的不懈奋斗中书写人生华章!
