主题性课程推进幼儿园健康教育研究

——以好吃的粗粮主题为例
班级微主题名称：《好吃的粗粮》
匹配园部统领性主题名称：《餐桌上那些事》
年段：中班
实施时间：

第一周：2020.11.9—2020.11.13（南瓜）
第二周：2020.11.16—2020.11.20 （山药）

第三周：2020.11.23—2020.11.27 （玉米）

 微主题开展背景及行动依据：
1.阐述基于什么原因开展此微主题活动，主要分析幼儿的兴趣、需要以及该年段幼儿应了解的相关核心经验；

孩子们遇到粗粮食品（蛋炒饭里面的玉米、南瓜粥、山药肉片汤）总是不喜欢，有的小朋友会把玉米一粒一粒挑到外面，有的会故意打翻在地上...于是我们通过观察记录表记录下孩子们吃粗粮的情况。
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根据观察记录表以及和孩子们商量讨论，我们决定开展《嗨，粗粮》的活动，我们选择了南瓜、山药、玉米作为粗粮项目的内容推进。
2.结合《指南》或《从理念到行为》，锁定相关领域的行动依据。

	领域
	关键活动
	核心经验
	发展目标

	综合
	《粗粮大调查》
	愿意表达自己的需要和想法,必要时能配以手势动作。

认识常见的动植物，能注意并发现周围的动植物是多种多样的。
	1、愿意谈论粗粮的调查结果。

2、学会倾听和交谈。



	科学
	《探秘南瓜》
	1.喜欢自主探究
2.对周围事物和现象感兴趣，有好奇心和求知欲
	通过多种方式初步感知南瓜的不同。

通过看、摸、闻、尝等操作方式探究南瓜的不同。
喜欢吃南瓜，喜欢进行探究活动。

	艺术
	《百变南瓜》
	尝试用不同美术工具和材料操作、大胆表现。

感受自然界、生活中与艺术作品中的形式美和内容美，对美有敏感性。
	通过活动，认识南瓜的结构。

能用涂色、印画、手工等方式创作南瓜。
积极参与活动，体验动手的乐趣。

	综合
	《种山药啦》
	一定的平衡能力

一定的力量和耐力
手的动作灵活协调
	讨论山药怎么种植。

参与山药种植活动。
喜欢吃山药，养成不挑食的好习惯。

	综合
	《粗粮PK赛》
	谈话经验
手的动作灵活协调
	学会倾听粗粮制作过程。

尝试自己制作。
愿意参与制作活动，体验制作的乐趣。


五、微主题目标：

1.知道南瓜、山药、玉米是粗粮，喜欢参与粗粮相关活动。
2.运用各种感官探索粗粮的特征，乐意参加探究活动。

3.积极参与活动，体验分享的乐趣。

六、微主题主题网络图：
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微主题关键活动：
关键活动一:南瓜大调查
1.资源分析及活动背景：

资源分析：
	资源
	资源如何利用
	获得新经验
	核心经验

	南瓜（食物资源）
	投放在区域中
	幼儿在区域中直接感知、实际操作、亲身体验探索南瓜
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	科学探究

	家长（生活经验）
	和幼儿一起完成调查表


	幼儿介绍分享调查表
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	语言表达

	教师（网络资源）
	观看南瓜香瓜视频（南瓜种类、营养价值、种植、美食等）
	幼儿通过视频了解了没有办法直接观察或接触的南瓜相关知识
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	认真倾听


活动背景：
已有经验：幼儿吃过或看过南瓜，对南瓜有一些粗浅的认识
缺少经验：没有对南瓜进行系统认识，对南瓜种类、种植、南瓜营养价值、南瓜美食不熟悉。
给予经验：通过幼儿直接感知、实际操作、亲身体验进一步探索南瓜的秘密
2.活动现场及花絮：

调查表回收以后，我们请孩子们自己结合调查表向其他孩子介绍他的发现。
	观察内容
	活动前经验
	活动过程
	教师支持
	经验提升点（与指南对接）

	科学认知
	认识南瓜
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	和幼儿一起谈论感兴趣的话题，给幼儿提供倾听和交谈的机会。

引导幼儿学会认真倾听。
经常带幼儿接触大自然，激发其好奇心与探究欲望。
4、真诚地接纳、多方面支持和鼓励幼儿的探索行为。
	领域：

1、语言领域：

愿意表达自己的需要和想法,必要时能配以手势动作。

2、科学领域：

认识常见的动植物，能注意并发现周围的动植物是多种多样的。 

	倾听与表达
	会等待、

愿倾听、

愿表达
	
	
	

	学习方式
	同伴分享、

个体学习
	
	
	


关键活动二:探秘南瓜
资源分析及活动背景：

资源： 南瓜（食物资源），教师（网络资源），放大镜、尺子（物质资源）

孩子们带来了自己家的南瓜，有贝贝南瓜、磨盘南瓜等等，这些南瓜的外形就有很大的不同，切开来，南瓜里面也不一样，孩子们通过观察记录进一步了解南瓜，教师也根据孩子的兴趣投放相应的记录表。
活动现场及花絮：

	记录表的三次投放
	活动过程
	发现及问题
	教师支持
	获得新经验
	经验提升点

（与指南对接）

	第一次：

外形观察记录表
	[image: image7.png]



[image: image8.png]




	发现：

1、南瓜品种不同，形状不同

2、颜色和大小不同

问题：老师，这两个南瓜好像，我想知道南瓜到底谁大


	投放材料更丰富：卷尺、皮尺、放大镜

记录表再改良：由原来固定的内容（颜色、大小形状）改为更加开放的内容（我的计划、我的发现）
	1、认知：南瓜品种不同，形状、大小、颜色不同。南瓜里面有南瓜籽。
能力：幼儿在探究的过程中积极动手动脑寻找答案或解决问题。

情感：喜欢上南瓜，愿意参与南瓜探究活动。
	科学领域：

1.对感兴趣的事物能仔细观察，发现其明显特征。

2.能用多种感官或动作去探索物体关注动作所产生的结果。


	第二次：

内部观察记录表
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	发现：这两个南瓜虽然差不多，但这个南瓜是8，另一个是11
问题：里面是什么样的？外面不一样里面会一样吗？
	观察材料的改变：将南瓜切开

记录材料的改变：白纸、操作盒
	
	

	第三次：

白纸（更开放的二级路方式）
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	发现：南瓜里面有籽，南瓜籽是白色的
	真诚地接纳、多方面支持和鼓励幼儿的探索行为。

支持幼儿在接触自然、生活事物和现象中积累有益的直接经验和感性认识。

引导幼儿在探究中思考，尝试进行简单的推理和分析，发现事物之间明显的关联。
	
	


关键活动三:百变南瓜
1.资源分析及活动背景：

资源：南瓜（植物资源）；勾线笔，白纸，彩泥，颜料等（物质资源）

背景：认识南瓜后，孩子们和南瓜的感情更深了，孩子们渐渐爱上了南瓜。
2.活动现场及花絮：

	幼儿需求
	教师支持
	经验提升点

（与指南对接）

	区域时间，ML拿着用超轻黏土做的小红球对我说“老师，你看这个像不像南瓜”我回答道“恩，真的很像呢”ML开心地拿起手里的南瓜假装吃一口“真好吃啊”
	1、和幼儿一起发现美的事物的特征，感受和欣赏美。如：

让幼儿观察南瓜，引导幼儿用自己的语言、动作等描述它美的方面，如颜色、形状、形态等。

创造机会和条件，支持幼儿自发的艺术表现和创造。

提供多种美术材料：颜料、树叶、超轻黏土等。
展示幼儿的作品，鼓励幼儿用自己的作品或艺术品布置环境。


	艺术领域：

在欣赏自然界和生活环境中美的事物时， 关注其色彩、形态等特征。 

经常用绘画、捏泥、手工制作等多种方式表现自己的所见所想。 



	粗粮美术作品
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	蜡笔画
	水粉画
	粘土手工
	线描画
	粘贴画 
	创意美工
	手指印画
	南瓜写生

	准备材料
	彩色卡纸、勾线笔、蜡笔
	水粉颜料、水粉笔、颜料盘、卡纸
	粘土、粘土工具、纸盘
	白纸、勾线笔
	树叶、绿色彩纸、蜡笔、勾线笔、胶棒
	南瓜子、蜡笔、白纸、胶棒
	手指画颜料、彩纸、勾线笔、胶棒
	南瓜、篮子、勾线笔、蜡笔、白纸

	幼儿发展
	喜欢欣赏多种艺术形式和作品、提高幼儿的想象力和创造力，萌发幼儿对美术的兴趣和感受。

能用绘画手工等多种表现方式表达自己对各种粗粮外形特征的想法，培养幼儿喜欢艺术活动，并大胆表现。


关键活动四:嗨，山药
1.资源分析及活动背景：

资源：家长资源、网络资源、绘本资源
背景：

有：见过、吃过山药

缺：对山药的感兴趣但不知道山药是怎么种植的

给：①绘本支持

    ②草根专家

2.活动现场及花絮
	资源运用
	种植花絮
	美工创作
	山药活动花絮
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绘本资源
	种植花絮
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超轻黏土
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	照顾山药：

水培
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土培
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	山药写生[image: image20.jpg]
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关键活动五:粗粮PK赛
1.资源分析及活动背景：

资源：家长资源、食材资源、小厨房
背景：

我们本次活动开展的目标就是为了让孩子们爱上粗粮，喜欢吃粗粮，养成不挑食的好习惯。当孩子们对南瓜、玉米、山药有了一定认识后，我们请孩子和家长一起讨论我们可以用这几种粗粮制作哪些美食，经过讨论和投票，最终我们决定南瓜可以制作吃南瓜饼、南瓜元宵、芝士焗南瓜，山药可以制作成山药红豆糕、山药蓝莓、拔丝山药，玉米可以制作成牛奶黄油玉米棒、玉米炸串、玉米烙。
2.活动现场及花絮
	粗粮PK赛精彩花絮

	调查篇

（幼儿、家长）
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	制作篇

（幼儿、教师）
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	品尝篇

（幼儿）
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	投票篇

（幼儿）
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	家长反馈篇

（家长）
	QQ群反馈
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一周粗粮食谱打卡活动
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《纲要》指出：“幼儿园的教育内容要贴近幼儿的生活，选择幼儿感兴趣的事物。本次的“嗨，粗粮”系列活动，正是起源于孩子的日常生活，在直接感知、亲身体验、实际操作中了解粗粮的特性，既积累了孩子的生活经验，也锻炼了动手能力，孩子在自由、自主、愉悦的氛围中得到了更好的发展。 
区域游戏

	主题名称：《嗨，粗粮》

	区域名称
	游戏材料
	关键经验
	游戏玩法
	活动花絮

	生活区
	《南瓜籽》
	南瓜、操作盒
	1.能自由大胆地用语言与人交流。

2.体验小帮厨角色带来的成就感与获得感，形成初步的角色意识。
	1.体验小帮厨的角色。

2.动手剥南瓜籽。
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	益智区
	《粗粮翻翻乐》
	粗粮图片、翻翻乐玩具
	1.尝试记住粗粮的位置。
2.准确找到一样的粗粮图片。
	找到一样的图片即可得两个黑色棋子
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	美工区
	《百变南瓜》
	1.提供各种超轻黏土
2.彩色纸条、胶棒。
	能用搓、揉、铺等技能创作南瓜。

以南瓜的不同特征，进行艺术创作。
	选择自己喜欢的材料制作南瓜。

通过撕、搓、揉、粘贴等技能用制作南瓜。
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	科探区
	《南瓜》
	南瓜若干。

放大镜。
记录纸。
	1.仔细观察
2.学会记录
	用放大镜观察南瓜。
2、记录自己的发现。
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	建构区
	《南瓜》
	雪花片
	手部精细动作

空间架构能力
	将雪花片紧紧插在一起。

用围合的方式制作南瓜。
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写在最后：

一年四季，一日三餐，唯有美食不可辜负。粗粮食物对人身体有很多好处，粗粮含有大量的膳食纤维，这些植物纤维具有平衡膳食、改善消化吸收和排泄等重要生理功能，起着“体内清洁剂”的特殊作用。为了让幼儿认识生活中常见的粗粮，了解粗粮食物的营养价值，我们开展了粗粮主题的美食活动，希望能通过一系列的粗粮美食活动，培养幼儿喜欢吃粗粮的好习惯。
