幼儿园怎样预防手足口病
手足口病是一种儿童传染病，发病人群主要集中在5岁以下儿童，所以幼儿园是此病的高发场所。每到此病流行或高发季，学校和家长都特别紧张。那么，幼儿园里该如何预防手足口病呢？
手足口病，顾名思义，手足口病的主要症状几种在手部、足部、和口腔，还可能具有肺炎等并发症。一旦感染手足口病要及时治疗，否则就有生命危险。
手足口病的预防措施
1、建立定时排查常规：校医院医生、社区医院医生要定期到幼儿园给孩子做体检，或者去幼儿园的门口值班，在上下学的时间，检查儿童在上述的三个部位是否有病变，如果有发现可能症状，应及时将其与其他孩子进行隔离，防止疾病的蔓延。
2、加强与家长的合作：幼儿园的老师应当与孩子的父母一块努力防止手足口病的传播。老师与家长应定时的沟通，交流预防疾病的经验。
[bookmark: _GoBack]3、每天消毒：玩具、餐具、课桌椅、楼梯扶手等容易接触的东西要每天消毒，用84消毒液擦拭或者喷洒都是可以的。
4、保持教室内的空气流通：在封闭的空间内传染病更容易传播，所以幼儿园里的教室要保证通风良好。在早晨孩子还没有来的时候，教室应该提前通风。
5、儿童卫生教育：饭前便后洗手可以有效的预防手足口病。不过，一般幼儿园的孩子的健康意识比较差，即便老师教给孩子要洗手，孩子仍然可能坚持自己的习惯。所以，在饭前饭后检查小童鞋们的手是必要的。
6、注意饮食：幼儿园大部分是提供一顿午餐的，孩子的饭菜要尽量加热一下，凉菜凉饭应当避免，过期变质的食物及时的清理。另外在特殊的时期，应给孩子准备一些能有效的提高抵抗力的食物，比如青菜水果等富含维生素c的食物。
孩子虽然在幼儿园，但是预防手足口病的传染并不只是学校和老师的责任，家长也应负起责任，保证孩子避免收到传染。

