
“科学护健康，习惯成自然”——研究随笔
对接指南，梳理了中班幼儿需要培养哪些习惯
	







健康
	







生活习惯与生活能力
	



具有良好的生活与卫生习惯
	每天按时睡觉和起床，并能坚持午睡

	
	
	
	喜欢参加体育活动

	
	
	
	不偏食、挑食，不暴饮暴食。喜欢吃瓜果、蔬菜等新鲜食品

	
	
	
	常喝白开水，不贪喝饮料

	
	
	
	知道保护眼睛，不在光线过强或过暗的地方看书，连续看电视等不超过20分钟

	
	
	
	每天早晚刷牙、饭前便后洗手，方法基本正确。

	
	
	具有基本的生活自理能力
	能自己穿脱衣物、鞋袜、扣纽扣

	
	
	
	能整理自己的物品

	
	
	具备基本的安全知识和自我保护能力
	认识常见的安全标志，能遵守安全规则，能遵守安全规则

	
	
	
	运动时能主动躲避危险

	
语言
	
倾听与表达
	具有文明的语言习惯
	别人对自己讲话时能回应

	
	
	
	能根据场合调节自己说话声音的大小

	
	
	
	能主动使用礼貌用语，不说脏话、粗话

	

社会
	人际交往
	能与同伴友好相处
	对大家喜欢的东西能轮流、分享

	
	

社会适应
	

遵守基本的行为规范
	感受规则的意义，并能基本遵守规则

	
	
	
	不私自拿不属于自己的东西

	
	
	
	知道说谎是不对的

	
	
	
	知道接受了的任务要努力完成

	
	
	
	在提醒下，能节约粮食、水电等



问题呈现：

1、 你看到了幼儿哪些习惯？现状是怎样的？比如说操作习惯、游戏的习惯、专注力、思维习惯
2、 对于这些习惯，离不开环境的支持，离不开老师的支持性策略，你看到了哪些支持？
3、 你有哪些好的经验可以帮助孩子养成好的习惯呢？
4、 孩子的习惯是哪里来的？有的是要教的，给他正确的东西，告诉孩子应该怎样做。
5、 你在活动中看到了孩子哪些习惯的养成？
6、 对照本次活动目标，你有哪些建议或者策略？
人的一生中成长的关键期为孩童时代，处于幼儿园阶段的幼儿对外界产生诸多好奇，为了能够让孩子们接受健康生活的理念，培养良好的生活习惯，对幼儿进行相应的健康教育。就目前来看。健康教育相应工作的开展不仅仅依赖于幼儿园，更应该是幼儿园与家庭共同合作，让幼儿具有一定的健康保护意识，提高身体素质。
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