读《学前儿童健康学习与发展核心经验》第二章
身体控制和平衡能力是维持身体姿势、运动的基本前提。在完成身体移动和器械操控之前，首先需要发展身体控制和平衡能力，可见身体控制和平衡能力对我们有多么的重要。在读了学前儿童健康学习发展与核心经验的第二章节后，让我对于孩子的身体控制和平衡能力又有了新的思考。
1、 理解与认同
首先书中提到了很多对于身体控制的因素，例如：1、支撑面的大小，支撑面越大，稳定度就越大，这两者存在一个正向关系；2、重心高度，当支撑面不变时，重心位置越高稳定度越小，重心的位置越低稳定度越大，重心移除体外时稳定度小；3、稳定角；4、摩擦力也是影响身体平衡的重要因素。
再者书中也明确指出身体控制和平衡能力是一种综合能力，它包含了柔韧性、灵敏性、力量、速度、耐心等身体素质，所以在判断一个孩子的身体控制和平衡能力时，其实也是需要考虑 当下孩子所进行的练习包含了哪些身体素质。
2、 获得与学习
书中提到身体控制、生理负荷与心理符合时，我凭借自己的经验也是知道这之间的一些关系的，但是我们经常会因为考虑到孩子的能力而不断的减小挑战性，缺没有深入地去思考这是因为孩子的心理符合太大了，所以当考虑到孩子的心理符合又要兼顾孩子的生理负荷时，我们可以和身体移动、器具操控等紧密结合。
3、 实践与思考
[bookmark: _GoBack]在看了这一系列的概念和特征外，书中说到了很多的发展幼儿身体控制和平衡能力的活动方式：（一）提供多样化环境和运动设备，其中就包括：多样性，这里的多样性又包括运动场地、运动器材等。层次性，练习的环境可以增加繁杂度，如场地连接高低平台、滑梯由直线、曲线到回转等。晕眩性，晕眩性体验表现在摇荡、身在高处、在迷宫里等，通过调节教育任务的多样性、层次性，扩展学前儿童身体控制和平衡能力，其中就说到平衡活动要遵循循序渐进的原则，不能采用一些简短枯燥的连续方法，多样的教育任务能更好的激发孩子的兴趣。（二）根据儿童身体控制的不同运动水平设定相应的教育目标和教师指导策略，书中用了一张鲜明的表格为后期教师创设身体控制和平衡练习提供了非常好的依据。（三）以动态平衡练习为主，静态平衡为辅，兼顾上下支撑平衡能力发展，其中说到让器材在身体上保持平衡，这就让我有非常大感触，回顾我园的混龄运动，近几年几乎所有与平衡有关的户外区域都只在孩子的脚下做文章，缺没有一人尝试在孩子的头上找突破，这也是我看到这个方法印象非常深刻的一点，书中就提到可以把啤酒瓶盖顶在头上或放在指尖上等物品放在身体的某个部位，保持不掉下来……这让我对平衡能力的发展有了新的灵感。
    那么在接下来的日子里，如何创设有趣的，既满足孩子生理符合的发展又要兼顾孩子心理符合的需求的平衡类游戏，我便有了不同的思维方式了。期待后期，自己能用理论指导实践，将一些平衡类游戏创设的更独特。
