护健康·养习惯
——基于小、中、大班喝水问题的策略研究
常州市银河香槟湖幼儿园    刘淑楠 李伟林
【摘要】课程在儿童的生活和行动中，孩子在一日生活当中的一些小场景，比如说吃饭、盥洗、睡觉、入厕等等，那么在这些场景中它蕴含着怎样的价值呢？又是如何与我们的课程连接呢？本文借助生活中的喝水这件事从小、中、大三个年龄段进行策略研究。
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一、研究背景
基于幼儿年龄阶段特点，健康自护的意识和能力、经验都非常欠缺，也不是幼儿自身能完全达到的，需要幼儿园、家庭、社会给予健康安全的物资心理环境，保护其身心健康成长；研究如何养成幼儿健康的生活习卫生惯，主要参考了《幼儿园工作规程》、《3-6岁儿童发展指南》、《幼儿园教育指导纲要》三份纲领性文件，均指出幼儿阶段主要是健康行为习惯的养成，一日生活各个环节中的习惯礼仪态度行为。
在感兴趣的、有挑战的真实生活中，幼儿选择自己的方式和进程，在解决问题的过程中获得健康自主生活的经验和能力、培养习惯品质，提升自己的游戏水平和生活品质。
在一日生活中通过观察我们不难发现喝水是教师和家长共同关注的问题，在教师的日常观察中可以发现两种情况：
（一）教师观察：
1、孩子的饮水量不足
2、平时会发现有个别幼儿的保温杯里会泡着有味饮料，比如柠檬水、果汁等
（二）家长方面
1、 家长共同关注的问题：总是会有家长在群里、或者单独联系老师提醒小朋友要多喝水等现象。
那么针对这样的问题，我们结合指南，在健康领域找到了相应的发展指标
二、价值判断
《指南》生活领域二级目标：具有良好的生活习惯与卫生习惯，明确提出相应的发展指标。（如下表）
表1：不同年龄段喝水目标
	年龄段
	发展目标

	小班
	愿意饮用白开水，不贪喝饮料

	中班
	常喝白开水，不贪喝饮料

	大班
	主动饮用白开水，不贪喝饮料


基于这样的发展指标带给我的思考是：
（一）那么为什么小、中、大三个年龄段指标呈现“愿意、常喝、主动”这样的差异？如何才能让孩子做到常喝、主动呢？  
（二）幼儿饮水可以成为幼儿主动的行为意识，而不是只有在听到户外休息音乐响起时才想到自己需要喝水了。教师需要引导幼儿能根据身体情况判断何时需要喝水，当教师观察到幼儿有“我感觉到渴了，我需要去喝水了”、“我出汗了，需要补充水分”、“我的额头和后背都感觉湿湿的，也许我需要喝点水休息会”等语言表达或主动喝水的行为表达（非音乐时间去喝水）时，幼儿就有初步的了自我管理、自我服务的意识。当然，这需要教师持续的观察和跟进。
关于护健康、养习惯绝对不应该只停留在一节活动，而是贯穿于观察到孩子行为的每一个瞬间，这是一个作用于孩子、家长、教师三者之间关于习惯、关于在意、关于陪伴的受益一生的话题。
三、策略研究
结合自身工作经历，小、中、大三个年龄段主要从情绪、习惯、主动三个维度去梳理阐述在感兴趣的、有挑战的真实生活中，幼儿选择自己的方式和进程，在解决问题的过程中获得健康自主生活的经验和能力、培养习惯品质，提升自己的游戏水平和生活品质。
（1） 小班
1、问题情景
小班时期，班级有5个孩子是不愿意喝水的，每次一喝水就会出现哭闹的情绪，在教师观察、与家长沟通中发现有以下三种情况：
表2：小班幼儿喝水少的原因

	原因

	1、 不喜欢喝水

	2、 不想在幼儿园上厕所，所以减少喝水或喝水很少

	3、 喜欢喝有味道的饮料


2、策略
结合小班年龄段特点及《指南》健康领域相对应发展目标，因此跟进策略上重点侧重于情绪方面进行突破，主要采用以下方式解决相对应问题。
表3：小班喝水问题及解决策略
	原因
	解决策略

	1、不喜欢喝水

	情绪：尊重幼儿，建议家园同步培养喝水习惯
策略：玩一些符合心理的小游戏、模仿喝水

	2、不想在幼儿园上厕所，所以减少喝水或喝水很少

	情绪：
1、 先解决上厕所的问题（心理、环境的安全感）
2、 跟进喝水情况是否有变化（解决了上厕所问题之后，真的就愿意多喝水了）

	3、喜欢喝有味道的饮料

	1、 家园合作，建议家长平时多给孩子喝白开水，引导家长了解多喝白开水对身体的好处
2、 在园期间可以通过相应的活动，让幼儿了解喝白开水的好处


（2） 中班
1、问题情景
在解决小班幼儿不愿意喝水的问题之后，通过观察、与家长谈话中发现中班的孩子主要存在喝水量不足问题，主要采用的是教师跟踪观察记录的方式进行
以户外情况下喝水情况为例的观察记录表。
图1：幼儿户外喝水情况观察表
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图2：每日观察记录表分析
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2、策略
为了户外主动饮水人数能够达到100%，并且幼儿能够做到及时补充身体所需的水量，我们在实际场景中通常采用以下策略进行跟进。
（1） 当下对话交流：
这里的当下交流主要指向的是户外的及时分享活动，在中场休息时检查幼儿的喝水量、幼儿的活动状态（满头大汗等）时，及时跟孩子们分享了“户外喝水的情况”，孩子们纷纷说到感觉到热，需要及时喝水来补充水分，顺势再次强调了喝水的好处，以及“什么时间段喝水比较好？”
（2） 后续跟进措施：
A、 及时捕捉亮点
采用及时拍照捕捉主动喝水幼儿照片的方法，将幼儿喝水的照片拍下来，并用于分享交流时直观地播放呈现，让幼儿清晰地看见究竟有哪些小朋友在需要的时候喝水了，以此激励更多的小朋友都能向他们学习，发挥榜样示范的作用。
B、 家园协调配合
同步，我们将当日喝水的情况（喝水的意识、喝水量、幼儿照片等）分享在班级群内，利用家长的力量，共同参与进幼儿的一日活动，同步在家跟进幼儿户外喝水的情况。主要侧重以下两方面：
一方面，水杯装水量以及水温做好指导建议；另外一方面，心理肯定表扬。
（3） 持续观察反馈
好的习惯养成贵在坚持。从坚持这一品质着手，我们教师需要做到对幼儿喝水情况的长期观察与记录，并将数据进行反馈，以此引导幼儿养成在户外活动期间及时补充水分的好习惯。同步家长也是。
（4） 多元记录方式
目前，主要采用的是教师观察记录、反馈数据的形式，而幼儿是主动的学习者，将幼儿卷进来，让幼儿成为此活动的主人更为重要。
（3） 大班
1、问题情景
大班我们常常能看到孩子大汗淋漓的，却没有休息和补充水分的意识，此时我会说走过去说一句“你现在满头是汗为什么不去喝水休息呀？”而孩子常常是听到户外喝水的音乐才跑到班级区域去喝水。
2、策略
（1）分享交流
大班幼儿通过分享交流，讨论得出在四个时间段需要及时补充水分，不同班级、阶段的幼儿可能会有不同的结果，可以适合的增添内容。
表4：喝水支架图
	图示支架
	文字说明

	[image: IMG_2567]
	1、 饭前便后
2、 户外活动满头大汗
3、 休息的音乐
4、 想要喝水的时候


（2）通过自主记录
[bookmark: _GoBack]利用下图表格，幼儿用自己看得懂的方式进行自主记录。
表5：自主记录喝水表
	姓名
	时间
	喝水量
	喝水总量

	
	
	
	


通过自身的表征记录孩子能够更加了解自身的喝水时间段、喝水量。
（3）经验发展
我们发现在自主表征记录的过程中有这样的成长点：孩子不断养成喝水的好习惯，同时还发展了孩子的数学计数、关于数学的能力、自主记录。
表6：结合领域看经验发展
	领域
	经验发展

	感知和理解数、量及数量关系
	能听通过实物操作或其他方法进行10以内的加减运算

	具有初步的探究能力
	能用数字、图画、图表或其他符号记录

	初步感知生活中数学的有用和有趣
	恩能够发现生活中许多问题都可以用数学的方法来解决，体验解决问题的乐趣。


四、小结
一日生活当中，类似于喝水这样关于护健康、养习惯健康教育的点还有很多，以上只是我梳理以往的工作经历的一些小结，好的习惯养成贵在坚持，教师的观察同样如此，在观察中不断发现问题、及时跟进。
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