
学前儿童健康领域核心经验

——以运动游戏为例
我曾在华师大柳倩pck研究团队，历经四年研究健康领域教学知识。研究中，我们对学前儿童健康领域核心经验的研究建立在国际目标、社会需求的基础之上，旨在提升教师健康领域教学知识，落实《3-6岁儿童学习与发展指南》。

学前儿童健康领域核心经验的基本架构

发育领好的身体、愉快的情绪、强健的体质、协调的动作、良好的生活习惯和基本的生活能力是幼儿身心健康的重要标志，也是其他领域学习与发展的基础。在幼儿学前阶段，教师应帮助他们学会健康的生活方式、促进他们精细动作以及手眼协调等身体素质的发展。

表1健康领域核心经验架构

	维度
	核心经验

	运动
	身体控制与平衡

	
	身体移动能力

	
	器械（具）操控能力

	生活
	生活自理能力

	
	安全和自我保护能力

	心理健康
	情绪管理能力


核心经验1：身体控制和平衡能力是维持身体姿势、运动的基本前提。人们通过身体姿势控制的感知（活动）调节，以适应不同任务和环境的要求。在完成身体移动和器械操控之前，首先要发展身体控制和平衡能力。

以《压路机》为例：侧身翻滚动作通常被定义为将手臂伸展过头顶，伸展全身，通过肩部带动腰部及全身，向一个方向翻滚。（稳定性与方向性）。翻滚时身体躯干四肢与垫子接触面较大，身体容易保持稳定，方向性需求表现在让身体向水平方向滚动。

因此，翻滚动作的重点在于身体控制方向性任务的达成度。教师的观察重点在于：幼儿是否能身体笔直地朝同一个方向翻滚？幼儿身体哪个部位的姿势不正确（或不协调）导致无法翻滚？幼儿的翻滚路线是否是笔直的？翻滚速度如何？

据此分析，可以将幼儿翻滚动作分成由低到高的若干水平：滚不起来（方向性任务无法完成，可能由于缺乏推动力）；滚得起来但是经常滚歪（方向性任务时而能完成）；以一定的速度向一侧滚动（方向性任务完成较好）；速度较快地向一侧滚动（高质量地完成方向性任务）；双侧不同方向都能够以较快速度进行滚动（从优势方向到非优势方向）。

核心经验2：身体移动能力指的是独立和安全地将自己从一处移动到另一处，是身体在空间上移动的技能。身体移动是一项基本运动技能。身体移动需要调整步态来避开障碍物并在必要时改变速度和方向。身体移动需要具备三个必要特征，即行进、姿势控制和适应。行进指的是朝着期望的方向运动，行进需要具有起始和终止运动的能力。姿势控制指的是稳定性，即平衡，反映了在移动中建立与保持一个合适姿势的要求和移动身体时对动态稳定性的要求。适应指的是适应环境改变的能力，例如调适步态以避开障碍物或者不平的地面以及必要时改变速度和方向。

    以助跑跨跳为例：四种水平的动作表现如下
前控制水平：助跑距离过长或过短；起跳时动作犹豫，上下肢动作不协调、不连贯，容易摔跤。
    控制水平：助跑距离适度，跑速适度起跳时动作比较流畅，双脚蹬地动作明显，两腿分开，动作基本正确；落地时身体向前弯曲，有缓冲。
    运用水平：助跑距离适度，中等速度跑，起跳前步子小；起跳时双脚同时用力蹬地；腾空起跳后双手撑笆斗面，同时两腿左右分开落地时双腿并拢，两脚同时落地，两臂上举或前举，保持身体平衡。（跳山羊）
   熟练水平：能够熟练适应不同环境条件下的助跑跨跳动作，例如遇到障碍物、地面高低不平、受到外力撞击等助跑跨跳动作完成质量高、动作流畅、速度快。
    在助跑跨跳上，学前儿童的动作发展主要呈现出前控制和控制水平。学前儿童能用双脚向不同方向跳，能熟练地做跨跳和单脚连续跳，跳跃时蹬地意识明
显强，跳得高，手臂的摆动与腿的蹬伸配合协调，但落地时依旧重，会落地缓冲，
并且会进行各种较复杂的跳跃。
核心经验3：器械(具)操控能力是指个体用拍、投、抛、接、踢、击、顶、踩、踏等各种方式主动作用于各种目标物体，并有意识地使之在位置、方向、速度、状态等方面发生改变的过程。对器械(具)的操控发展了人类的头、眼、躯干以及上下肢活动的协调性、灵敏性和力量性。器械(具)操控能力的获得是以身体的基本运动能力(主要指力量性、灵敏性、柔韧性、平衡性、协调性等各类身体素质)，以及眼的协调为基础的。

以拍球为例：

水平一：球离手后，手仅能模仿示范动作无节律地拍动，但手难以再次触及球面。
水平二：球离手后，手能再次触及球面若干次，但整条手臂拍动，动作较为费力，手的节律与球的弹跳节律不十分吻合，手用力不均衡，球往往越拍越低，拍球持续性较差，球较快便不可弹起。
水平三：球离手后，手能根据球的弹起适当调整手的节律，实现手与球的节律匹配，拍球的持续性增强，但还不能控制击球的落点，往往追着球拍。
水平四：球离手后，手臂、手腕和手能高度协调，并能持续定点拍球，能自如控制球的运行方向。
二、核心经验视角下的运动游戏的设计与实施
  （一）精选游戏素材——树健康“新”理念
    1、“新”《指南》倡导“新”理念
运动游戏内容的选择上，教师要认真学习《3-6岁儿童学习与发展指南》健康领域。健康是指人在身体、心理和社会适应方面的良好状态。发育良好的身体、愉快的情绪、强健的体质、协调的动作、良好的生活习惯和基本生活能力是幼儿身心健康的重要标志。
基于此，我们依据幼儿的年龄阶段、水平、能力、围绕幼儿的动作及运动素养设计了多个规则游戏，以提高幼儿的运动能力和活动兴趣，促进幼儿身心协调发展。如：为了进一步增强幼儿手臂力量，产生了运动游戏《推小车》；提升幼儿身体协调与灵敏，设计了游戏《搬过来搬过去》、《小骑兵》；提升幼儿身体的控制能力，推出了游戏《双脚空中传球接力》；提升幼儿的合作意识与能力产生了游戏《接长龙》、《三人两足等》等。
当然，运动游戏的设计仅仅思考提升动作发展，显然是不够的，在我们的每一个游戏方案都可以看出：选择运动游戏素材时，健康理念不仅指向在内容与目标，还涉及环境场地、材料玩法的安全，才能为幼儿的健康“保驾护航”。
2、“新”问题倒逼“新”理念
近几年由于一些客观的原因，如冬季严寒、夏季酷暑以及刮大风、下大雨、雾霾等特殊天气，幼儿不能到户外开展运动；有的幼儿园则是由于场地的限制不能满足幼儿的户外体育游戏需要。在这样的背景下，我们设计的运动游戏也要提前做好“两手准备”，即运动游戏在设计时要兼顾到幼儿园室内外游戏的需要，如走、跳、钻、爬等动作类的游戏、平衡、力量和耐力等身体素质类的游戏等。这样的运动游戏更具普适性和持久的生命力。
巧设游戏规则——确保有序开展
规则游戏设计中最重要的就是规则。传统游戏“跳房子”中的规则，“必须一格一格地往前跳，不得越格，不得压线”这一规则是为了保证游戏的公正与公平；“不得在方格内久留”这一规则则是为了鼓励跳跃的速度和连续性……
以“不倒翁”游戏为例，它有这样两条规则：规则一“一起数“1、2、3”，数到3时，快速移位，去扶住别人那根软棍”，是为了提醒幼儿注意口令，为游戏做好准备；规则二“沿同一方向（顺时针或逆时针）方向奔跑”，是为了避免幼儿冲撞……
     可见，规则游戏一定要有规则。规则的制订者可以是教师，也可以是幼儿，或者共同制定。无论哪一种方式，规则游戏真正验证了“有规矩，才能成方圆”。
强调过程陪伴——力求玩中长智
     运动游戏除了担负“育体”的任务，同时还应包含“育智”的成分。通常在运动游戏中存在一个“怎样才能赢得比赛”的问题，故意给幼儿留下解决问题的思考空间，促使幼儿积极开动脑筋，以最佳的方式完成游戏。 
简单规则反复玩
    教师在设计运动游戏的过程中，应该在规则许可的范围内尽可能多地留有完成游戏的多种方法的选择余地，这样就能不断地拓展幼儿的想像空间和创造空间，提高他们的智力水平。如《撕名牌》游戏的规则很简单，即“撕掉别人的名牌多的人获胜”。游戏中孩子们越玩越智慧，在多次反复游戏中经历了与对手“死缠烂打”→“奔跑躲闪”→“同伴互助”的不同阶段，积累了各种获胜的方法。
2、复杂规则分解玩
   在进行一些运动游戏、竞赛时，幼儿经常会出现一些犯规的现象，这对幼儿诚实守信、互相协作等良好品德的养成不利。因此，教师不能只看到幼儿的比赛结果，还要看到比赛背后的规则。也就是说，可能幼儿对一些复杂的运动技能或游戏方法不够了解和运用。这就需要采取分解的方式，将其转化为系列游戏，待儿童分别掌握了有关技能后，再合成一个整体。如《抛球击掌》的游戏中，幼儿需要先学会“自抛自接”，接着学会“高抛自接”，然后才能开展“抛球击掌”的游戏。
（四）关注能力水平——兼顾个体差异
运动游戏过程中，受幼儿个体差异和游戏水平高低的影响，有些幼儿会在竞争与对抗中早早被“淘汰”。在以往的游戏中，按游戏规则，这些被淘汰的幼儿很可能成为游戏的“观众”，待在一边,无聊地等待整场游戏结束，也可能成为所谓的“观察员”，监督游戏中的幼儿是否犯规。表面看起来似乎很合理，但这个游戏规则剥夺了孩子想再次游戏的权利。试想一下，在游戏中早早被淘汰的孩子本来就是暂时处于弱势的一个群体，而淘汰制却剥夺了他的游戏机会和游戏时间，久而久之孩子的游戏水平可能会变得“弱不禁风”。对此，我们在设计游戏时，要在游戏规则中给予被淘汰者“重生”的机会。
   比如在《摘水果大战》游戏中，幼儿快速奔跑至场地中间摘“水果”，并带着“水果”原路返回，放到自己的筐里。教师或一名幼儿在蓝色区域里担当“冰冻人”阻扰幼儿摘“水果”，幼儿在奔跑、跨跳中要想办法灵活躲避“冰冻人”，避免被“冰冻”。当幼儿被“冰冻人”触碰后即被“冰冻”，只能站在原地不动，须等待同伴前来救援。前来救援的幼儿与其拍手才能被“解冻”，“解冻”后的幼儿方能继续游戏。如此看来，这样的短暂淘汰规则是不是更有意义呢？
（五）融合教学活动——实现互生互长
    近年来，关于游戏和教学的关系一直是幼教理论界争论的热点和焦点问题。有的观点认为游戏和教学对立，有的则认为教学包涵游戏，我们则认为游戏不同于教学，但二者可以融合，实现互生互长。 

如集体教学活动《挑战呼啦圈》,它就是一个不断提升难度的一个规则游戏。对幼儿来说，和教师同伴一起的过程是不断接受挑战、想方设法确保不输的过程，同时也是学会一个游戏的过程，未来即便教师不在身边，照样可以和同伴一起玩耍的游戏。再如《皮球乐翻天》的教学活动就是由“一人玩一球”（单人游戏）游戏到“两人玩一球”（击地传球）游戏再到多人（肩上传球或胯下传球）甚至“集体玩一球”游戏的有机组成。

可见集体教学活动与规则游戏宜分则分，宜合则合：分的时候，每个小游戏都是独立的，便于幼儿随时随地玩耍，可以为集体活动积累经验；合的时候，关系紧密、环环相扣，发挥出1+1>2的功效。
