周萍培育室理论学习文章

浅谈中班幼儿良好行为习惯的培养

                                           马娟      

[刚要] 该文阐述了培养幼儿良好行为习惯的意义、良好行为习惯培养的内容以及存在的误区，并根据中班幼儿的年龄特点，从观念先导因素、实践锻炼因素、环境熏陶因素等多方面做了详细的说明。      

[关键词] 幼儿 习惯 培养      

1、幼儿养成良好行为习惯的意义      

古人云:“少成若天性，习惯成自然”，叶圣陶先生也曾说:“教育就是习惯的养成”。从大的方面说，一个国家的兴亡关键看人才，而人才的培养就看其良好行为习惯的养成。从小的方面说，一个家庭培养孩子，关键也是看孩子养成了什么样的习惯。       

习惯，就是在某个时间、某个地方、某个条件下自然而然地表现出来的一种比较定型的动作和行为。每个人都有自己多方面的习惯，如生活习惯、学习习惯、文明习惯等等。良好的习惯是一个人心理素质良好的重要表现，是形成良好个性品质的重要基础。       

幼儿园的三年教育是幼儿萌生规则意识和培养执行规则能力的重要时期，在这个孩子的心灵还是“软蜡”的时期，教育者按照幼儿身心发展的规律去培养，孩子就很容易形成良好的行为习惯。而中班幼儿处于规则意识形成的关键期，把握好这一时期培养幼儿良好的规则意识，对于幼儿终身发展有着重大意义。       

2、良好行为习惯培养的内容       

幼儿时期良好行为习惯内容可以分为:良好品德习惯、良好生活习惯、良好卫生习惯及良好学习习惯。       

良好品德习惯的主要内容包括:文明礼貌、友爱同伴、爱集体守纪律、爱劳动、诚实勇敢。       

良好的生活习惯主要包括:良好的饮食习惯、睡眠习惯、排便习惯。      

良好的卫生习惯主要包括:洗手、保持五官的清洁、正确使用手帕、保持身体清洁、保持环境整洁。       

良好的学习习惯主要包括:喜欢学习，对学习活动有兴趣，能集中注意力专心于某一项活动;有正确的读、写、坐和握笔的姿势;会按照一定要求去翻阅图书，能爱护图书文具，会整理用品。      

3、培养幼儿良好习惯的方法      

3.1 观念先导       

一提到“良好行为习惯”，有些老师总是将它和“严格遵守规矩或纪律”、“如何管好孩子”等挂上钩。于是幼儿养成良好行为习惯便成了对幼儿行为进行控制的过程。随着课改的推行，我们意识到:尊重幼儿需要，培养幼儿自觉养成良好的行为习惯，才能促进幼儿主动发展。         

 3.1.1 了解中班幼儿的身体心理特点。主要是:有意性的行为开始发展 ;学习控制自己的情绪;规则意识萌芽，是非观念较模糊;在活动中学会交往;动作发展更加完善，体力明显增强;活泼好动、积极动用感官;思维具体形象，根据事物的表面属性概括分类;对事物的理解能力逐渐增强;能独立表述生活中的各种事物;具有丰富、生动的想象力;通过手、口、动作、表达与创造。       

3.1.2 幼儿良好行为习惯的形成有一定的规律。一是趋早性。人的良好行为习惯萌发于幼儿期，从小开始培养，易形成好习惯。二是渐进性。幼儿良好行为习惯的形成有一个过程，是循序渐进的，内容由少到多，要求由低到高，逐步积累，逐渐定型。三是反复性。幼儿良好行为习惯在形成过程中常出现反复，行为起伏变化，表现不稳定。    

影响幼儿良好行为习惯形成的因素是多方面的，有来自家庭的，也有来自幼儿园、社会的，他们通过不同的侧面、各种渠道综合影响着幼儿良好行为习惯的养成。      

3.2 实践锻炼       

3.2.1 在日常生活中与幼儿一起制定合理的行为准则      

刚开学，幼儿从小班进入中班有一个适应的过程，特别是对集体中需要遵守的行为规范，这时教师就应向幼儿说明升入中班需要遵守的一些常规，并给幼儿说明应该怎样做，为什么要这样做，然后根据幼儿的行为与幼儿一起讨论怎样按要求做。比如:一次上完课，幼儿听到我说“洗手拿杯子喝水，”他们一个个挤在一起，简直就无法倒水。我看到后并没有责怪他们，而是引导幼儿明白:“想很快喝水，就应该排队。”大家听后，开始按序排队，不一会每个人都喝好了。于是，我趁势对幼儿讲“这样做多好”，只有遵循规则才能把事情做好。在游戏活动中，我尽可能将一些规则有序进行、要求讲得清楚，让幼儿易懂，参与到幼儿活动中，让孩子感到教师是可亲近的，愿意主动自觉遵守规则，形成一种意识，逐渐从“知道”到“做到”。       

3.2.2 设计活动，使幼儿晓之以理，动之以情       

对于五岁左右的幼儿来讲，他们的自控力还是比较差，往往搞不清要怎样做，常常出现一些不良行为，好的习惯却得不到巩固的现象。如果一味靠说教是不行的，我常根据班上幼儿实际情况，有目的设计一些活动，强化幼儿的行为。如:在进餐中，往往出现不良行为，边吃边讲话、把自己不喜欢的菜扔地上等。针对这些情况，饭前讲述要求，安排幼儿轮流做小班长，对做得好的幼儿进行表扬，给予小小的奖励。通过用餐活动，幼儿懂得了应该怎样安静用餐，在幼儿轮流做小班长的同时感受到自己的能力，有利于培养幼儿良好的进餐习惯。通过游戏活动，帮助他们提高认识，懂得道理，在情理交融的过程中，使孩子们能够并愿意去做。这样，晓之以理，动之以情，逐渐养成了良好的习惯。      

3.2.3 循序渐进与持之以恒相结合      

任何一种习惯的养成都不是一蹴而就的，它要从点滴行为开始逐渐得到强化和巩固，是一个渐进的过程。把握两点:(1)要明确，不能含糊其词。什么是对，什么是错，一定要和孩子讲清楚。(2)讲解时要具体，将事情解释、说明。如设计系列教学活动“我长大了”，让幼儿知道自己已经长大了，应该为弟弟、妹妹树立榜样，各方面行为都要有所约束。通过欣赏诗《下巴上的洞洞》，让孩子明白做什么事情都要养成良好的习惯。通过类似的方式对孩子讲道理，让孩子在具体情境中受到启发。      

同时，教师的反复提醒和激励肯定措施也很有必要。评价活动在确定正确是非观、树立身边榜样的同时，也使幼儿学会了较为客观地认识自我、全面评价自我。比如评选“好习惯之星”、颁发笑脸贴纸，命名“„宝宝”等等，这样可以充分调动孩子的积极性，发挥孩子的个性特长。结合幼儿的这一特点，我根据班级情况，设立了通关表，具体内容可以自定，有学习、生活能力、劳动意识、责任心、交往能力等多个方面，制定了具体的标准，用标记表示幼儿的表现情况，好?、中?、差,。我们坚持每天给予认真的记录，每周五下午通过让孩子们自我评价与他人评价相结合，横向评价与纵向评价相结合的方式一周评价一次，对于有进步的孩子以及孩子们有进步的方面及时给予肯定并奖励，表现好的及时发给笑脸贴纸，集满5个贴纸可以通一关，获得一个小礼物。号召全体幼儿向其学习;而对于孩子不足的方面指明努力的方向，鼓励其不断进步。孩子们喜欢围着评比栏互相比较，从中找出自己的优势与不足，从而产生自律意识，自己要求进步。       

3.2.4 习惯的养成离不开家长的密切配合       

我们经常用教育家陶行知先生说的“千教万教教人求真，千学万学学做真人”来要求自已。父母作为孩子的第一任教师，是孩子崇拜和模仿的对象，是影响孩子行为习惯最重要的信息来源。从孩子呱呱落地伊始，在父母为孩子喂奶、把尿、哄睡觉时，都有意无意地培养     

着习惯。家长可以根据孩子的特点，因材施教，抓住每一时机，及时提出要求，让幼儿去实践。为此，我们可以通过家长会、家长开放日、家园联系手册等形式与家长沟通。       

3.3 环境熏陶      

3.3.1 美化幼儿园环境，将良好行为习惯的表现形式由语言指令转化为隐性的环境和活动材料      

幼儿园的墙面、空间蕴含着教育价值。可以将良好行为习惯的规则体现在环境中。如:在楼梯上贴上小脚印，提醒幼儿顺着一边上下楼梯;美工角边贴上纸屑扔进垃圾桶的标志，也可以根据幼儿的需要划分合理的活动区域，如:科学区、美工区、音乐区、建构区等，这种方法可以避免幼儿因无事可干而吵闹，也可以避免教师的过多指挥和干预，让幼儿明白在什么地方干什么事，使各项活动互不干扰，有序地进行。       

3.3.2 教师、家长的身体力行有助于幼儿养成良好行为习惯      

在言传身教中培养幼儿良好的行为习惯不仅要说教，更要教师、家长平时规范行为上潜移默化地引导教育，正面示范，为孩子们做榜样。幼儿有很强的可塑性和模仿能力，他们模仿的最直接对象是老师、家长，对我们的言谈举止，观察最细，感受最强，而且不加选择地模仿言行。我们注意从自身做起，严于律己;凡要求孩子们做的，自己首先做到;不让孩子做的，自己千万不能违反。教师的以身作则和对幼儿良好行为习惯的赞许，可以使成功的幼儿肯定自己，使其他的幼儿看有形象，学有榜样，这不但有助于幼儿良好习惯的养成，更是极大地促进了幼儿好习惯的巩固与提高。       

3.3.3 创造具有良好感染力的集体生活气氛      

正如诺尔特所言:如果孩子生活在批评里，他将学会谴责;如果孩子生活在敌意里，他将学会暴力;如果孩子生活在嘲讽里，他将学会害羞;如果孩子生活在羞耻里，他将学到罪恶感。如果孩子生活在鼓励里，他将学会自信，如果孩子生活在赞美中，他将学会欣赏;如果孩子生活在公平里，他将学会处事公正;如果孩子生活在安全感里，他将学到信心;如果孩子生活在肯定中，他将学会自爱。如果孩子生活在被接纳和友谊中，他将学会喜爱这个世界。在有效的教育氛围中，孩子们互相尊重，互相影响。创造和利用这样的环境，正是好教师不同于平庸教师之处。       

4、当前培养幼儿良好行为习惯上存在的误区      

4.1 幼儿园因素的影响      

幼儿园为了在激烈的竞争中，保证生源，就迎合家长急功近利的要求，重教轻保现象比较严重。家园联系工作做得不够到位，在幼儿园要教育孩子自己吃饭，在家又要家长喂。由于教师与家长步调不一致，起不到良好的教育效果。      

4.2 家庭因素的影响       

4.2.1 拔苗助长。由于受社会大环境的影响，家长过早地要求教写字、算术、拼音等，不重视幼儿的年龄特点。幼儿在手部小肌肉发育不成熟、注意力集中时间短的情况下，写字时间过长，必然导致姿势的不正确，笔画的不正确。       

4.2.2 溺爱。“含在嘴里怕化了，捧在手里怕摔了”，这种教育观念决定了孩子什么都不会，四个老人和两个大人一起侍候一个孩子，产生了“四二一”综合症。       

4.2.3 体罚。与上相反，部分家长不懂得科学育儿，认为“棍棒底下出孝子”，稍有不对，就出口骂人，施以拳脚，导致孩子也是动不动就出口伤人，出手打人。       

4.2.4 家长不重视言传身教，特别是“身教”。家长往往要求孩子吃饭不讲话，自己却在饭桌上高谈阔论。        

4.2.5 父辈与祖辈教育目标不一致。父母要严管，爷爷奶奶要放纵，导致孩子看人下菜。       著名生理学家巴甫洛夫曾经说过:各种各样的习惯都是一种连锁条件反射系统。可见养成良好习惯既要按一定的要求去做，还要长期坚持，不能间断。只有坚持不懈的努力，才能使良好习惯逐步养成。中班一年在幼儿园三年中是一个至关重要的一年，良好行为习惯的养成不能马虎，错过了这段时间，有些不良习惯的养成，到大班时期再纠正就比较费力，甚至改不过来了。因此，我们必须重视对中班幼儿行为习惯的教育，及早建立良好的行为规则，同时，需要教师和家长的共同配合，需要我们有长久的耐性、坚实的态度、和蔼的言语，还要有一颗爱孩子、包容孩子的心。只要我们持之以恒，一定可以通过培养良好的生活习惯来促进幼儿身心健康的发展。  

