哲学源于生活，哲学思考生活
——《哲学与幼童》读书思考
刘淑楠
1、 为什么要去研究哲学与幼童，哲学对儿童的生活和发展有什么样的影响？
	试图了解一个人不假思索说出的话是什么意思，或者可能表示什么意思，应该表示什么意思的玩法，即是十分有趣的哲学游戏，它能令人有所启发。通过游戏，话语中内涵的逻辑，形而上学的空间，甚至加拿大的地理知识也会变得清楚一点。经常拒绝与孩子玩这种游戏的家长和教师会使自己的智力贫乏，与儿童关系疏远，并使儿童独立的知识探究精神受到打击。
	正如罗素所言，即使不能解答我们所希望解答的许多问题，至少有提出问题的能力，使我们增加对宇宙的兴趣，看到甚至在日常生活最平凡事物的表面现象下潜藏的新奇与值得怀疑之处。《童年的秘密》中所提到的成人所遵循的行为方式应该是放弃他自己的优势这样他才能使自己适应儿童的生长。正如行走一样，成人和儿童一同行走，我们总会让自己适应孩子的速度。
	哲学中儿童视角，作为教师的我们在游戏中参与孩子的哲学问题，可以拉近于孩子的关系，看见他们的兴趣点，并使儿童独立的知识探究精神得以发展。如果你觉得这些游戏无聊，可能是因为你的智商和幽默感没有达到孩子的标准。
	在教育计划和教育实践中，以儿童哲学，带孩子做哲学或以哲学团体探究为名的使用哲学教学在世界上许多国家已经得到普及。哲学的教育用途，其吸引力似乎在于学界声称它可以帮助儿童和年轻人发展批判性、反思性和理性思考的“技能”。人们进一步声称，通过哲学的团体探究，学生可以促进道德反思和道德敏感性，获得更为广泛的社交技能和民主技能的发展。
	二、一日生活中的问题如何进行研究，以疫情期间午睡为例。
就普遍存在的孩子作息时间混乱的痛点，提出四个核心问题：1.孩子不午睡就是作息习惯不好吗？2.假期孩子没啥事做，会睡到十点才起床，晚上也要到十点后才睡觉，这样可以吗？3.睡眠充足对幼儿身心发展真的很重要吗？4.是不是每个孩子的睡眠习惯都是可以短时间养成或调整呢？
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（一）孩子不午睡就是作息习惯不好吗？
1.这儿所指的作息习惯是睡眠充分、早睡早起；
2.睡眠充分是指3-6岁幼儿每天睡眠10-13小时，不建议少于9小时，多于13小时；
3.早睡早起是有利于幼儿发展的睡眠特点，但根据不同情况并不一定一必切，家长在保证睡眠充足的情况下可以根据家庭生活特点和幼儿假期情况适度调整，但要注意衔接期的调整方法和时间保障；
4.虽然大部分（92%）3岁的孩子还需要午睡，但这个习惯会从3岁开始逐渐减少。对于5岁的孩子来说，只有25%的孩子还需要午睡。大班的孩子考虑到与小学衔接和生理特点，可以允许小部分孩子不午睡，但此事的决定要在充分了解孩子作息习惯与家长思想认识的基础上共同决定，同时要提供适合孩子活动的项目。无论家长选择让孩子保持午睡习惯与否，都应该让孩子在工作日和周末都保持一致的习惯。
（二）假期孩子没啥事做，会睡到十点才起床，晚上也要到十点后才睡觉，这样可以吗？
1.这儿的晚睡晚起指的是睡足10小时。但早上起床时间与平常幼儿园上学明显迟2小时以上。如果家长有办法有经验做好假期与正常上学间的调整，也是可以的，但一定要注意保证优质睡眠10小时。
2.起床太晚容易导致三餐不规律，膳食营养均衡的保证难度会加大。十点后起床，白天的活动时间也相应减少，但是白天是更适合孩子游戏与活动，从孩子有更多时间亲近大自然，过真实的生活，如果家长能克服早起有人带娃的问题，尽可能把家长的作息与孩子的作息分开安排，养成一个比较规律的习惯对孩子的生长发育好处多多。
（三）睡眠充足对幼儿身心发展真的很重要吗？
1.睡眠充足对幼儿身心发展真的很重要。生长激素70%左右都是夜间深睡眠的时候分泌的。有些孩子睡眠特别不好，超过三个月到半年以后，孩子的身高会逐渐出现偏离，这是因为睡眠障碍、生长激素分泌不足引起的。长期睡眠不充足的孩子情绪上更容易暴躁、做事情专注度也不高，从而会影响到记忆力。睡眠不足导致孩子在集体活动中不能更好参与，还会影响孩子社交需求，对其独立完善的自尊体系建立没有好处。
2.由于孩子的个性特点，也许有些家长会发现自家孩子少睡不仅没啥影响，而且还可以多学很多东西。但是人生是一场长跑，早期学习过度不一定有好处，可是睡眠问题可能会困扰孩子一辈子，我们养育孩子不一定能给他更多的对他适应未来的东西，但一定要守住底线，一定要不给他锱下适应未来生活的障碍，在孩子习惯养育上，随大流蛮好。
（四）是不是每个孩子的睡眠习惯都是可以短时间养成（调整）吗？
不能。家长至少需要2-3周时间来帮助孩子打造一个固定睡觉习惯。期间的过程，需要家长用5天的时间先了解孩子的睡觉习惯，然后根据孩子的习惯制定一个睡前固定流程（例如顺序如下：收拾书包，喝牛奶，刷牙，上床看书半小时，睡觉）。家长不能急于求成，立刻将孩子的睡觉时间调前，需要一天天慢慢提早。特别是在这个过程中，孩子总会想办法拖延，但家长不要让“拖延战术”变成孩子的惯例。要用一种亲切平和的方式给孩子设定一个限度。同时也需要全家v人坚定一致地执行此睡前流程。
[bookmark: _GoBack]以儿童哲学的方式传达科学的育儿观点，找到问题的本质，解决复杂问题。
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