“游戏精神”：幼儿行为习惯培育新视角
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幼儿在参观园林时看到土壤干裂，自发结成小组给小树浇水。（幼儿园供图）

“游戏精神”是让游戏回归儿童生活，是教育者充分尊重儿童的身心特点，充分认识游戏在儿童教育中的价值、功能和意义，用游戏精神的理念去观照儿童教育。游戏精神应该渗透与弥散在幼儿生活的全过程。

基于“游戏精神”下的幼儿行为习惯养成首先是对幼儿行为习惯的养成模式重新定位，它不应该是成人对儿童的粗暴干预或强加，我们摒弃说教式、炼狱式的培养方式，而是强调我们要从认识儿童开始，关注幼儿的发展需求和教育的终极追求，在尊重儿童的基础上，寻找儿童教育最优策略，寻找幼儿行为习惯培养最优策略。

我们通过实践研究，为幼儿创造自主体验的平台，以游戏精神努力改造幼儿园的教育，培养幼儿的良好行为习惯，在此基础之上促进幼儿更快乐、更健康地发展。

一、开阔“游戏精神”新视野，习惯培养注重愉悦性

“愉悦”是游戏的一个基本特质，甚至是不容分析与解释的原始品质。游戏是一种主体自主的体验过程，它能够满足生理的愉悦，但更多的却是精神层面的满足，一种因为自由和投入而产生的积极情感体验，从而产生一种心灵的满足。这也正是人们乐此不疲的原因所在，它令人回味无穷，并渴望着下一次体验的来临。

我们幼儿园在课题开展研究前，面向教师和家长发放了《关于幼儿行为习惯养成》的调查问卷，统计发现成人在对幼儿行为习惯培养的方式上，运用的说教式占66%，苦练式占12%，故事式18%，其他式4%。在幼儿的日常行为的培养中，成人稍不留神就会剥夺儿童的主人地位，甚至会扼杀儿童的天性，使习惯养成的过程变成了奴役儿童的过程，好多的培养方式大多是让幼儿被动的接受，对习惯养成是他律性的作用。顺应“游戏精神”，让幼儿行为习惯养成充满愉悦性需要成人从认识儿童开始，首先了解儿童的年龄特点和发展水平，其次是顺应儿童的学习、成长方式。

“会说话”的门禁系统

在我们幼儿园的进门处，设立了安全的门禁系统，家长必须通过门禁系统感应接送卡进入，幼儿必须从旁边一个通道过。但是在这一习惯养成前，值班老师为了提醒幼儿从旁边通道走，苦口婆心地说上十遍、百遍、上千篇，直到有一次，门禁系统前多了两对“会说话”的脚印，难题轻易地就解决了。孩子们还会提醒成人：“爸爸，你是大人，要走大脚印哦！我在小脚印上先走哦！”带有游戏性的走路方式，给幼儿带来了极大的愉悦性，更轻松地养成了好习惯。

快乐地穿衣

小班的孩子，穿衣吃饭是个大难题。如何培养孩子自己愿意穿衣服、会自己穿衣服是小班最重要的自理能力。

我们的小班老师引导孩子学穿衣服的时候，就会和孩子们一起玩个小游戏，有的教师自己编了个顺口溜（同时配上动作当场示范）：“找袖子，靠身子，盖房子，钻洞子，扣扣子，我是好孩子”。孩子在这个过程中不觉得自己是学习，只是在玩一个小游戏，有的孩子动作很夸张，表情很愉悦。结果可能也会“办砸”，但教师依然是冷静的，依然用游戏的方式帮助找问题，“是扣子钻错地方了吗？我们来找找看。”老师心中始终知道“没做好”是幼儿成长的必修课，只有修够一定的“课时”，他才能获得举一反三、自我反思、自我完善的能力。

对于成人要理解“失败”的价值，看到在孩子的成长中，他的“失败”与“成就”具有同样的正面的意义。而这个“失败”一定是愉悦地，这样才能有新的成长动力！

二、深化“游戏精神”内涵，习惯培养强调创造性

皮亚杰认为，教育是认知发展的陶冶过程，是创造条件，促使儿童与外界相互作用，使认知结构不断成熟和发展的过程。因此，教育的目的不在于增加儿童多少知识，而在于使儿童的认知结构得到发展，把内心潜在的发明和发展的可能性表现出来。按照皮亚杰的结论，教育的首要目的不在于接受事实，而是培养儿童能做新事；不在于只训练重复既有事情，而是培养创造力、想象力、洞察力，有创造能力和发明兴趣。尊重“游戏精神”，在幼儿行为习惯养成的过程中，无论从形式到内容，都给予了儿童教育这种需求的完全满足。

“我是整理小能手”
在大班幼儿养成会整理的好习惯上，我们首先满足每个儿童都动手整理的愿望，而不是倾向于高效率结果。现实中，很多幼儿园的老师为了达成效果，会直接让几个能干的幼儿整理各个区域。直接指派班级里的小能人去，因为那是最省时省力的方法，在这一过程中许多孩子的行为习惯养成的机会也就被剥夺了。让全体孩子参与，也许要花费更多的时间，也许要有更长的时间来达成效果。但是幼儿园发展的目的不是效率，而是教育。

教育最重要的依然是成长，是过程。在实践、动手的过程中，幼儿会面临很多问题，“越理越乱！”“铭铭和我抢着整理同一地方！”“我们不会整理那么多的小东西”……来自孩子实践后的真实声音，促使幼儿想方法如何整理，自然诞生了集体活动“我是整理小能手”，从为什么整理，到如何整理，到如何合作整理。幼儿在具体的实践中不断想办法，智慧的创意一个个诞生。就一个小小的区域内的材料对应放，幼儿就想到了用贴纸来对应的整理方式，想到了编序号来对应的整理方式，想到了拍照片来对应的整理方式，想到了用颜色标记来对应的整理方式……在商讨用什么音乐来作为整理播放的音乐时，幼儿更是调动了所有的热情来参与，创造的火花不断地闪现！

“谁的耳朵灵”

中班幼儿在集体活动时，遇到感兴趣的话题总是忍不住插嘴，不能有效地倾听老师和同伴的发言，我们就创设一定的游戏情境，培养幼儿的倾听习惯。如音乐欣赏《大象走小兔跳》曲子时，“听听音乐中谁来了？”幼儿个个侧耳倾听，积极思考。我们还采用竞赛游戏的形式“谁的耳朵灵”，老师故意讲错内容、说错话，让幼儿来找错误，孩子们很不客气地指出了教师的错误，教师总是及时地鼓励、肯定，“你的耳朵真是灵啊！”在有趣的游戏中，孩子们都竖起小耳朵，集中注意认真倾听，在游戏中逐渐养成安静倾听的好习惯。

幼儿在养成良好行为习惯的过程中，唯有尊重“游戏精神”，孩子接受了成人真正的等待、宽容和理解，才会在心中埋下一颗种子，它也许在很多年后才会发芽，但一定能长成枝叶茂密的大树。

三、丰富“游戏精神”理念，行为培养凸显自主性

在日常活动中，我们可以观察到大人，如果很强硬地坚持要幼儿养成某些好习惯，但并未耐心了解幼儿的想法，不知道幼儿真正的困难，通常会发生三种情况：一是发生冲突。幼儿为了争取自由与尊严，只好举起双手对抗，甚至否认成人提出的一切习惯教育，成为成人眼中叛逆的幼儿。二是“阴奉阳违”地执行。表面上，幼儿会按照规矩来，私底下却瞒着成人偷偷地进行，我行我素，运气不好的才被大人发现越轨行为。到了这时候，大人常会惊讶孩子怎么突然间变坏了，从而紧张起来。或者，大人突然发现自己一点也不了解小孩，不知所措，伤心难过。三是幼儿循规蹈矩。有的教师认为这是最好的结果，其实不然，幼儿照着教师或成人给出的模式成长，不敢越雷池一步，没有自主思考的习惯，一辈子的选择，大抵以安全为考量。

追随“游戏精神”，其最高境界应该是自由。真正的自由，是负责的态度，是幼儿在行为习惯养成的过程中充满了自主性。自主性既肯定了人是游戏活动的主人，又体现了不同主体间的自由转换与和谐统一。在行为习惯养成的过程中，幼儿是真正的主人。

自编“阳光宝贝9个好习惯”

我园在开展“游戏精神引领下幼儿行为习惯养成的实践研究”中，首先根据不同年龄阶段幼儿的生理、心理特点，梳理出小班、中班、大班幼儿的素质基础，形成相应的幼儿行为所要达成的发展目标，让幼儿来自编自创“阳光宝贝9个好习惯”童谣，让各年龄段的幼儿自己来说、来选、来编、来演我们需要什么好习惯。同时以游戏为主要载体，有机渗透到幼儿一日活动的各个方面。

设计“好习惯，我养成”评价表

我园提出了“21天美丽行动——好习惯，我养成”家园共育好习惯计划，指导家长、携手家长培养幼儿好习惯，把幼儿园与家庭导向平等、互助、对话和高效的合作模式。如针对小班，我们提出了“我会穿衣服”“我会穿鞋袜”。中班幼儿，我们提出“分享玩具”“分享快乐”。我们鼓励家长、幼儿共同参与填写“好习惯，我养成”评价表，评价表没有统一的格式，鼓励幼儿创新思维和独特个性的展示。家长参与、教师参与、儿童参与评价幼儿习惯养成情况，幼儿行为习惯养成的评价从单一性评价向多元化评价转变。

回归“游戏精神”的幼儿行为习惯养成模式，必将让幼儿的成长方式发生根本性变化，幼儿获得的远不是习惯、知识、技能上的成功，更重要的是发展了自主选择、自主决定、主动学习、挑战困难的态度、能力和自尊自信的积极自我意识，积累了日本著名儿童教育家岸井勇雄先生所说的具有不可估量的重要意义的“原体验”“快乐体验”。这一切正能量将汇聚为幼儿今后学习与发展的良好基础与宝贵动力。

