善用“兵器”助立规矩
    著名的教育家叶圣陶曾说过：“什么是教育？一句话，就是要养成良好的习惯。”培根说：“习惯是一种顽强的、巨大的力量，它可以主宰人生。”一年级的小学生刚刚踏进校门，尤如一张白纸，这是进行养成教育的关键时期。因为小孩子什么都不懂，行为知识很淡薄，再加上父母长辈的无限宠爱，使得这些孩子有诸多不良行为和习惯，他们自律性差，随意性强，无自立能力等，如果这些坏习惯一旦形成，那后果就不堪设想。

    孔子说：“其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。”我做不到师傅严老师那样“不令而行”，当然我不是说我身不正，而是没有严老师那样不怒自威，一个眼神、手势即让学生为之臣服。那我想既然我没有那样的“内功”，我就用上一些“兵器”吧。接下来我就讲讲我在队列训练、用餐常规上我使用的“兵器”。

“兵器1”——口令儿歌

    口令儿歌琅琅上口、简单易记，是孩子们喜闻乐见的游戏活动。在严老师的带领下我们利用开学课程的契机，学习了谢老师和巢老师去年整理好的学生常规口令儿歌，老师根据自己的习惯也可再改编。如：1、课前准备歌：铃声响，进课堂，趴桌上，脸朝右，等老师；2、外出整队时的归零儿歌：老师说一，桌面归零；老师说二，塞进桌肚；老师说三，桌子对齐；排队做到，快静齐。3、整队：脚踩——一直线，眼看——后脑勺，整队——立正，立正——一、二，前后——对齐，左右——靠齐，肩并肩——手拉手。4、队伍行进过程中，抬头挺胸，一二一，两手抬高，一二一，两腿抬高，一二一，眼看前方，一二一，两两对齐，一二一。5、上课口令：

师：1  2   3      生：坐坐好

师：小眼睛       生：看老师

师：小嘴巴       生：闭闭紧

师：小耳朵       生：认真听

师：谁先坐得好   生：我先坐得好

师：谁最快       生：我最快

这些儿歌口令让孩子们记住，到时老师或同学相互一提醒，孩子们便会自我纠正行为，起到四两拨千斤的作用，效果十分理想，很快学生就在生动易懂的儿歌中不知不觉地养成了良好的行为习惯，这比老师站在讲台上苦口婆心地讲效果要好得多。这样把对学生行为习惯养成的要求编成儿歌，符合小学生心理生理特点，贴近学生的生活。学生在读中学，在学中读，不知不觉中行为得到规范和强化。

“兵器2”：班级评价机制

著名教育学家陶行之曾说过:“儿童都有希望获得被认可的天性。”我发现把表扬方式儿童化，用形象的记号奖励，对一年级学生能起到较好的效果。如:运用五角星、大拇指等作为奖品，以提高孩子的积极性。例如，开学课程时就和孩子们讲明评价细则，课堂、课间、行走、用餐、午睡时的要求，如果做到可获得一颗星星，十个星星可以换一个大拇指，十个大拇指可以换一个班级徽章，5个班级徽章可以换取一个小礼物。例如，用餐，要求“快、静、净”，当然也要循序渐进，第一天教会孩子找到座位，揭开盖子，选择一个比较能干的孩子做小桌长，收齐去放盖子，吃完了一个一个教他们怎么样倒盘子，放餐盘，放完餐盘去洗完手和嘴巴后和另一个小伙伴手拉手慢慢走回教室，选择两个比较能干的孩子留下擦桌子。第二天拍下表现好的小朋友的照片夕会课时表扬，给他加星星。这两天只是要求他们吃干净，倒干净，速度上没有要求，小长假过来后就要求孩子要“静和快”。

故事：

借助“以前的大哥哥大姐姐的事迹”，以前有一位大姐姐吃饭时一直和对面的小朋友讲话，一不小心把饭米粒呛到喉咙里了，然后一直咳嗽，送到医院去打了针，医生用镊子进去把饭米粒夹出来的，都出血了，那个大姐姐疼死了，从此她说话时再也不说话了。你们想不想和这个大姐姐一样啊？

    【大哥哥跑回来受伤了，所以要慢慢走回来，两个人要慢慢走回来。】

听说幼儿园的小朋友总是挑食，他们还不懂事，现在我们是一年级的小朋友了，一名优秀的小学生啊，他们知道食堂的爷爷奶奶烧全校一千多个小朋友的饭菜很辛苦，知道在遥远的山区很多小朋友因为没有饭吃而生病的，他们知道爷爷奶奶洗那么多盘子很辛苦，所以他们会把菜吃得光光的，倒时也会倒得干干净净的。

我发现我们班大部分小朋友已经能把饭吃光光，而且盘子倒得也干净，摆的更是整整齐齐，吃饭时也不会和其他小朋友讲话啦，今天开始我们要加大难度，开始比赛了，老师要求吃饭安静、干净的同时要快，前20名的小朋友可以获得一颗星星，想要获得小礼物的小朋友可要加油喽~~

这样经常性的激励，使全体学生在潜移默化中养成良好的行为习惯。

“兵器3”：童话

    乌申斯基说过的一句话:“儿童是用形式、声音、色彩和感觉来思维的。”孩子们天性好玩，一年级学生也是这样，一些纪律、要求，不管老师做多少空洞的说教，但收效甚微。我们不妨换个角度，利用童话，让孩子们做童话故事中的主人，把一些要求贯穿其中。如：排队时二路中队变四路中队，潘老师想到了一个好办法，让孩子1212喊口令后1列，2一列，站好给每一列取一个名字，“草莓队”“西瓜队”“香蕉队”“苹果队”，第一个是草莓1号，草莓2号……以此类推，学生的积极性和热情猛涨啊。课堂上坐得好的小朋友，夸他：“呀，你的背挺得可真值！你一定是小松树的好朋友吧？”“来看看，小松树要请谁去做客啦？”

“兵器4”：家长

学生的时间大都是在学校与家里度过的，两者就像是一条线条的两端，家长与老师只能各了解一端。两者如果能经常联系，各自反映在自己一端了解的情况，就能比较全面的了解孩子，会让我们的养成教育有效而快速。我们一年级新生家长会时每个班都建立了班级QQ群，大部分家长已经加进来了，利用这个平台发一些优秀孩子的表现照片，反应孩子在校表现，让家长在家对自己孩子再进行教育，对个别表现不理想的孩子找他的家长沟通，把在校我们的要求教给家长，让家长在家用同样的要求要求孩子，这样学校教育与家庭教育相一致，有效地促进了学生好习惯的养成。

“兵器5”：自己

    孔子说：“其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。”“身正为师，德高为范”，学生有向师性，我们要做好榜样，要求他们做好路，我就以最饱满的精神，最标准的姿势走，要求他们别乱扔垃圾，我自己就随时关注班级的垃圾，及时弯腰捡起……

这是我和我的副班潘老师一周来孩子的常规方面的一些尝试，后期岗位建设也会落实，目前孩子观察每个孩子的个性，正在找寻“苗子”中。还有很多欠缺的地方，也请各位前辈给予我更多的指导，传授一些“高招”给我，谢谢！

    总之，一年级老师是辛苦的，但学生行为习惯的起步训练却是甜蜜的，只要我们怀着一颗赤诚的爱心，喜看孩子们的点点进步，教育的思路会如泉涌，教育的灵感会随处相伴，从而产生形式多样的教育良性循环，使每个孩子都能成为一幅赏心悦目的图画。

