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武进区礼河实验学校   李萍
本学期教师读物《皮囊》，很早就想翻开它，终于在几天前把它看完。生活塑造的每个人都是那样的可爱又需要被爱。每次看完一本书，我总是不喜欢去立刻写下自己的感悟，该记住的，触碰到心底的东西总是有温度的，它会一次次不经意的抵触你的心，让你感应到它。而《皮囊》，让我一直在思考，它没有在我的心上荡开一朵朵花，但是涟漪却拨开一圈圈。作者蔡崇达是一个很踏实的人，他的文字朴实无华。他走在自己的人生路上，也许在别人眼里是很不幸的，可是每个人都有自己的生活，来了的，躲不过，学会承担，让自己更能承受生活，是你的生活，就不该抛弃。  
我总是认为任何一段经历没有所谓的好与坏，来了，就欣然接受，它也可以开出夏花，因为生活总该有些挑战才好玩，而且经历不一样的东西才是你。好些朋友总是说我很天真，我原以为我是一个很务实的人。因为较身边的人我似乎懂得多一些，更“世俗”。可是对于很多的东西，骨子里我希望它更完美些，像对一个拍写真的摄影师，我希望他可以通过不同顾客的特征而去捕捉属于顾客的个性。有时候对于自身也是这样的要求，可是无奈我必须有所侧重。其实所谓的天真，我还是愿意去相信，我可以实现。
看了《皮囊》，印象很深刻的是蔡崇达老师讲到他的大学同学厚朴满腔热血活青春，最终不过是活在一个自己编造的幻想世界中。而我也看到了自己的世界，人生的可悲不在于世界的可悲，而在于你不知道它的存在，我更希望的是不要“死的不明不白”，看到蔡崇达老师的人生求职轨迹，心里更踏实了，其实早已明白，任何的事情都必须安心的静心的一个圈又一个圈的去靠近，跌倒了或者跑出个百米第一都可以欣然接受。
失败是考验，成功是喜悦，我倒是很想体验人生的第一次喜极而泣，“喜极而泣”是一个伟大的词，那该是怎样的一种自然感情，与白岩松喜欢的“热泪盈眶”这个词有着异曲同工的之妙，更能明白白岩松对于这个词的挚爱，是生命力。其实，人生还是得要跌宕起伏，就像小说如果是结局都被言中，那又有什么可值得的去期待，当然期待的可控性要有，这样希望、信念才能续燃。我更喜欢书的后半部分，于作者我该要尊重，尊重每个人的生活。可于我这一部分才更不一样。
海是藏不住的，文章里有一句话是“对待海最好的办法，就是让每个人自己去寻找到和它相处的方式。”对人对事对生活，永远没有标准答案，只有属于你的，适合自己的，所以不要被驯化，真实更好，真诚更好，接受更好。对于作者的挚友，蔡崇达老师一句话一语惊醒梦中人，关于生活，我们更多是去想想该如何享受，而不是如何让虚妄的梦想膨胀自己。后半句很贴切，梦想的前提得先学会爱自己，梦可以慢些实现，而不该为了它反而阻止了自己更好的践行它。看三毛的传记中记得有这样的感悟，三毛的死最终是她的解脱而留在世上的父母才是真实的痛苦着，所以担着责任的我们，每个人都不可以忘记身边爱着自己的人，“担心”二字才是最大的累赘对于爱自己的人。
爱是人间最伟大的字眼，它包含了很多种信息。有父母对子女的爱、有老师对学生的爱、也有情侣之间的爱……等等。但世间最无私的爱莫过于—老师对学生的爱。
俗话说得好：“一日为师，终生为父”。老师带给我们的不仅仅是课本的知识，更多的是对我们的关爱。这种爱正如电视剧《爱的永恒》中，赵老师对六年三班同学的爱，这种爱正如汶川大地震中张米亚对她身下两个学生的爱!这种无私奉献的爱其实我们每个人都有感受到!老师们丢下自己儿女不管，整天为他的那些学生而奔波、操劳，她们比你们的父母还要担心学生的成长和学习。希望他们能有几时发现老师头上的白发越来越多、身体越来越单薄。这些老师自己一个人默默的沉受着，希望学生回报她的只是成长和成绩。
书的后记里蔡崇达老师的一句话：我想看见每个人，很踏实的打在我心头。每个人那么的忙，还要忙中去看去观察他人的生活，而每个的生活那么简单平凡又那么复杂多样，想看见的，是尊重，更是从平凡中看到每个人生活里的苦与泪还有简单的幸福。如果有心，发现共通，最终看见彼此，映照彼此，温暖彼此。当然我相信还存在一个世界，那是在艰苦里或幸福里也可以践行一颗爱的心，去带给每个人一个笑脸。
最后，以萨提亚的诗作为共勉和祝福吧：
我想
爱你而不用抓住你
欣赏你而不须批判你
和你齐参与而不会伤害你
邀请你而不必强求你
离开你亦无须言歉疚
批评你但并非责备你
并且
帮助你而没有半点看低你
那么
我俩的相会就是真诚的
而且能彼此润泽。
----萨提亚

