读《皮囊》有感
王姣 礼河实验学校
人生在世，不可能没有欲望，如果一个人心如槁木，万念俱灰，那无异于是一具木乃伊，但是人的欲望也不能过于强烈，想拥有一切，想征服一切，结果往往是“欲速则不达”，因此，佛说：“放下”，蔡崇达的《皮囊》亦说：“放下”。
如果皮囊朽坏，我们还剩下什么?这是书中开头便引出的问题，答曰，还有灵魂。
《皮囊》，在我看来，是一本很朴实的书。本书作者蔡崇达，通过冷静、细腻的描写，将自己所经历过的一件件刻骨铭心的故事描述得撼人心灵。每一篇故事都给人以心灵的启发。
皮囊中大概有十几个小故事，大多都是以作者围绕身边的人事物来写的，这本书是作者的第一本书，他挖掘了自己身边最亲密的人的故事，从小到成人之后的命运。其中给我感触最大的就是皮囊，残疾，阿小和阿小，天才文展。
[bookmark: _GoBack]    先说皮囊，作者的阿太说“肉体是拿来用的，不是拿来伺候的，如果你整天伺候你这个皮囊，不会有出息的，只有会用肉体的人才能成材”，看到这里，让我思考到自己因为懒惰，停止了每天跑步的习惯，总觉得跑步身体会非常累，其实就是不舍得用这个皮囊来做一些有意义的事儿，对自己的身体不够狠心，这皮囊也就不能发挥最大的作用。
    在作者写偏瘫的父亲，坚强的母亲，也让我联想到我的家庭，父亲十几年前在工厂出事儿，双腿残疾，刚出事儿的适合，在医院里，十几岁的我第一次看到母亲在医院的厕所里偷偷擦眼泪，趁母亲没有看到我，我赶紧走了，当时虽然很小，但是总觉得母亲一定不想让我看到她落泪，所以我装作没有看见，但是扭转头走的那一刻，我也忍不住到楼梯间大哭了起来，后来因为父亲瘫痪，导致家里经济非常差，母亲这些年不舍得给自己买衣服，有个好心的邻居婶子，她总是把不穿的衣服给母亲，当时我跟弟弟还要上学，所以父亲和母亲总是省吃俭用，经常吃咸菜应付。
    再后来我上大学毕业，毕业之后我才开始慢慢给母亲买衣服穿，我总是怕父母省钱吃咸菜对身体不好，所以每次回家，我都会去超市没很多菜给他们放冰箱里，每次说要给母亲买衣服，她总说别乱花钱，我有衣服穿，但是每次买了新衣服，母亲都开心得像个孩子，还总是在亲戚朋友面前说“看，这是俺闺女给我买的！”如今十几年过去了，我们的生活渐渐变好，父亲逐渐康复，虽然仍坐着轮椅，但是我们一家人扛过了那些非常艰难的日子，仍然在一起，仍然是有事儿一起商量，一起度过，所以现在的我，遇到一些困难也都会告诉自己“一切都会过去的！”是母亲教会了我坚强。
    阿小和阿小，这个故事里面，其实说的就是交友吧，通过这个故事，让我觉得人不能趋炎附势，如果为了巴结一些有钱有势的人，而忘了自己做人的根本，那么只会更让人瞧不起。做最好的自己，努力的自己，积极进取的自己，不一定非要交有钱的朋友，但是一定会有欣赏自己，志同道合的朋友，这样也不至于为了别人丢失了自己，也只有最真实、真诚的自己，自己尊重自己才能得到别人的尊重。
    天才文展，这个小散文，我觉得就是在做人和抉择，其实有时候觉得做人做事，不是为了做给别人看的，而是应该发自内心地做最好的自己，同样的事情，不同的人会有不同的思想，不同的选择，而不同的想法和选择也会造就不同的结果，另外就是不同的经历其实也会对人的思想和选择也会有一定的影响。
    文展从小就很聪明，也很有出息，考上了自己预期的中专之后，上学了却因为兔嘴被同学嘲笑，所以文章在学校里跟同学相处得不怎么好，在文展内心里面其实他是自卑的，所以他希望通过学习、考学来证明自己，结果到了学校之后却没能被人看得起，反而被嘲笑，这不是他预期的学业生涯，所以他不知道该怎么调节自己的心态，不知道自己的方向和选择是对还是错，后来文展选择了休学逃避。其实文展既然选择了这样的学校，就应该利用好资源好好学习，更加努力，将来有出息了，拿出成果自会让那些嘲笑自己的人闭嘴。
凡尘俗世，谁不是普通人?美满的人生是自由的，不为外物所累。但事实上，并不是每个人都能保得住自己的那份自由。某一方面的东西得到的越多，失去的自由往往越多。比如：有了温暖的家，便放弃了远行的自由;有了称心的工作，便没有了奋斗的自由;有了一官半职，就难再有思想的自由：有了太多金钱，便失去了心灵的自由……人生际遇的好坏，在于生命里碰到什么人，只要对自己有所启发，都是明灯。
　　
