美好心态刻画生活笑脸
           ​​----------读《皮囊》有感

礼河实验学校    孙  珍
阅读《皮囊》，我对其中作者的阿太，也就是他外婆的母亲印象深刻。她似乎对什么事都无动于衷，什么事都不能动摇到她的内心，甚至连女儿去世都没流一滴眼泪，铁石心肠的表现让人很难理解。但最终经历世事纷扰后的作者还是理解了阿太那看淡世事的坦然心态，“肉体是拿来用的，不是拿来伺候的。”遇到事他只要陪着阿太坐一坐聊一聊就烟消云散了。
生活中我们都是俗人，无论是对人，还是对事，对工作，我们都无法坦然面对。人都有一个“通病”，那就是“纠结”。纠结过去，纠结现在，纠结未来。因此，造就了我们无时无刻都在纠结。

人之所以纠结，无非是自私、恐惧、期望、叹息。

因为关于自身的得失，我们犹豫不决，所以纠结了；因为对于自身能力的强弱，我们徘徊不定，于是纠结了；因为对于结果的好坏，我们无法左右，所以纠结了；因为过去的遗憾，我们后悔不已，所以纠结了。

我们无法坦然地面对过去、现在和未来，更无法坦然地面对自己与他人。

我们想忘掉过去的种种遗憾，可是潜意识里始终幻想过去的种种，总是心想：‘如果自己当初怎样怎样，那么结果就不会怎样怎样了，所以我们迷失在现实与幻想之间。 我们无法坦然面对现在，是因为我们害怕后果，害怕它与我们想象的不一样，我们既想言行，却又不知该是否言行，甚至不敢言行，所以我们活在恐惧与勇气之间。 我们无法坦然面对未来，因为我们不知道未来会是什么样子，怎么走下去才是对的，到底要不要按照这条路继续走下去，所以我们活在前进与后退之间。

不够坦然的人，无论做事还是说话始终会不知所措，无比纠结，事后又会懊恼不已。 其实我们每天在想三件事，首先，早上起床，我们就会想未来会怎么样。等到中午时，我们然后才会想到现在该怎么样。等到晚上躺在床上了，我们最后又会想，我们过去应该怎么样。

这是一个无限循环的过程，从未来到过去，再从过去到未来，周而复始，不止不休。我们无法坦然面对自己，是因为我们怕发现自己的不堪；无法坦然面对他人，是因为我们怕受到他人的不屑。

所以，我们要时刻注意自己的错误，然后再加以改正。如果连自己都无法坦然地面对自己，况乎他人？对于他人的指责，我们不必动怒，先思考一番，别人说的对，我们就加以改正，别人说的不对，我们就不必理会，又有什么不好意思的呢？如果一味的反击，只会使自己感到羞愧，乱了心境。

越骄傲的人，越怕自己发现自己的缺点；越自信的人，越怕他人发现自己的缺点。对自己做的事，有的人不敢果断言行，害怕出一丝差错，结果还是错了，是因为不够坦然。 所以，我们不仅要对人坦然，也要对事坦然。

坦然无非是心境的磨练，只有心情平和，心无羞愧，我们便可平静地面对人和事物。只有保持一颗勇敢的心，我们又有何不敢直视他人的眼睛？切勿逃避。只要抛弃一切杂念，神情则自若；只要抛弃一切顾虑，心情则平和；只要抛弃一切烦恼，表情则温和。
这个世界上不幸人千千万万，何止于你一人。如果命运不宠你，但请你别伤害自己。不去讲耘，不 去播种，再肥的沃土也长不出庄嫁，不去奋斗，不去创造，再美的青春也结不出硕果。再好的种子，不播种下去，也结不出丰硕的果实。一个内心不强大的人，自然内心不够平静。内心不平静的人，处处是风浪。再小的事，都会被无限放大。所以真正内心强大的人，一定有颗平静的内心， 有颗温柔的心肠，有一颗 智慧的头脑。一定经历过狂风暴雨 ，体验过高山低谷。也见识过人生百态。
想透了这些，心里便无挂碍，便可以所向披靡。把坦然放入生活，生活变得生动；把坦然放入工作，工作变得快乐；把坦然投向学生，学生变得可爱……所以每一天都能充满热情、动力、期待，这样的自己让我好欢喜。惟愿我们在人生的道路上，不论何种境遇都能充满智慧的刚强壮胆，坦然已赴，成为内心强大的人，对生活露出一个大大的笑脸！
