让有趣的灵魂烛光照亮教育前行之路
《皮囊》读书心得

张云 礼河实验学校

　　歌德这样说：读一本好书，就是和许多高尚的人对话。

读书是每个人一生中非常有意义的事情，因为读书能够提升自身的水平。下面是蔡崇达先生的《皮囊》这本书的读书心得，和大家分享一下。

　　好看的皮囊到处都是，有趣的灵魂万里挑一。这句在互联网上极端热潮的话成了众多人的至理名言，我不知道“皮囊”一词如此之火，是不是因为《皮囊》这本书，毕竟这本书确实好看，销路也好，看过的人绝对不在少数。可无论这两者之间有没有关系，我都要说一句透过那份皮囊看到自己的灵魂和内心才是我们真正的目的。

　　读《皮囊》时，我明白了阿太试图留给蔡崇达最好的遗产，在《母亲的房子》是我真正地看见并理解，母亲那永远说不出的爱情，看见《我的神明朋友》，我知道人是需要如何的帮助才能让自己从情感的巨大冲击中逃脱…… 

　　在《皮囊》中，我看见生活中我们应该珍惜的人，还有那些，那些我们始终要回答的问题。 

　　人各有异，这是一种幸运，但人本质上又一致，这也是一种幸运。如果有心，我们也许可以看见彼此，映照出彼此，温暖彼此。世间哪个人灵魂不是念变着这一副皮囊，在这无数个轮目中，找到一副又一副皮囊，又失去。正如阿太所说，肉体是拿来用的，不是拿来伺候的。 

　　在而立之年时，我才渐渐明白生活追求的是一个过程，而不仅仅是为一个物质的结果，不能为了一个绚烂的果子而忽视了生命成长的美妙。对作为教师的我来讲，认识温暖自己遇到的每一个人，去关心他们，这就是苏珊来塔格所说的人的世界。每一个孩子出现生命中，都是缘分，也都是原因的，选择了自己去做他们的老师，是缘分赋予的意义，你或许教会他成长，或许教他做人抑或是教他知识等等。这种心态的转变，就是作为一名教师，不要放弃任何一个孩子。让后进生变好，让好生更优秀。学生失败的同时，我们也失败了。反省自己，我所教的其中一个班里，后进生稍多，每次上课他们都会思想开小差，打瞌睡，跟不上进度，久而久之，他们就成了我的“眼中钉，肉中刺”，轻者无视他们的存在，重者进行思想教育，现在想来感到很惭愧，每个人都有自己的一技之长，都有自己的分工，自己的生存方式，何必强求十指一样长呢？我们作为教师，不是只培养参天大树，而是让每朵小花都开得绚烂。他爱音乐，就让他成为一名音乐家;他爱美术，就让他成为一名小画家那样，我们才真正做到因材施教，为了一切学生。因材施教的过程，其实也是帮助学生的过程，帮助他们成长时，快乐是美妙的，因为感觉到了自己的力量。这样的教学生活才最有质感，也许这就是我们嘴里常常说的“充实”和“踏实”吧。就像《皮囊》中作者说的那样，“既然人生真是个旅途，就要学会看风景的心情和能力”。

　　其实我们每个人都活在皮囊之下，皮囊包裹着人心。它可以是温暖的，逸乐的，也可以是疼痛的，脆弱的，亦或是可耻的。我们活在这世上，周围充斥着喧嚣和永不满足的欲望，我们一刻不停地往前走，却从不曾给自己一个清醒的时刻，让自己从纷扰的尘世中暂时释放出来，思考自己真正想要的是什么。很庆幸，借着读《皮囊》这本书的时间，我认真回顾了自己之前十年的生活，也对自己的未来有了明确规划。

　　我越来越觉得，在这个物欲横飞的时代，不光要追求物质的丰富，也要静下心来提升我们的精神，让精神有所依托、让思想更加纯粹，这样的生活在教学之余也更有踏实感。从《皮囊》这本书中，让我感悟和思考最深的就是作为一名教师，我们究竟要做什么样的人？究竟该追求什么？究竟该如何去做？

　　做一个思想纯粹的人。思想纯粹的人最本真，做一个思想纯粹的人就要多读书、多读经典，要“读那些有闪光思想和高尚语言的书，读那些经过时代淘汰而巍然独存下来的书”。

　　“教给学生一杯水，教师应该有一桶水。”对于我们教师而言，要学的东西太多，而做为年轻教师的我知道的东西又太少了。教师只有再度做为学生，拿起书本，不断地充实自己才能与时俱进，不断以全新的眼光来观察和指导整个教育过程，创造性地开展教书育人工作。八（5）班的学生思维开阔活跃，这让我在教学的过程中，更加明白多读书，给学生树立榜样的重要性，也更加体会到这样才能做到教学有的放矢，灵活自如。课堂上，我也会推荐大家多读书，特别是经典名著分享给同学们。在一个晚辅导放学后，崔同学我看到他来回往教室跑了好几趟，几经询问，才知道他说忘了带书，一看竟然是马尔克斯的《百年孤独》，这不就是曾经课堂上我给大家推荐的《百年孤独》吗？内心的温暖不禁涌上心头，又在后来的教学中，课堂上，这位同学又把这本书向全班同学推荐了一次，至此，全班掀起了读《百年孤独》的高潮。随着后来班级教学工作的进行，在进行课外书籍阅读课上，发现同学们都带了课外书，也让我惊奇的发现我们班，钟情于课外书籍的“宝藏男孩”周同学，他的阅读广泛，比如《命若琴弦》，《墨子》等，每当给大家推荐新书的时候，他总会对所推荐的新书讲了什么内容，好在哪里信手拈来。所以我认为，教师多读书，所蕴含着的强大思想力量和丰厚的精神动能，常常能够起到烛照精神殿堂的奇妙作用，不仅是自己，也照亮了身边的学生。

　　做一个担当有责任的人。在《皮囊》一书中，我看到了父亲作为家庭支柱对家的担当，看到了母亲为了完成父亲遗愿对子女的担当，看到了作者立志求学改变家族命运的担当。这是我们中国底层人民最勤劳、最坚毅、最朴实的原动力，是值得人们敬重的。人不能没有担当，扛着它，就是扛起自己生命的信念，只有那些能够勇于担当责任的人，才有可能被赋予更多的使命，才有资格获得尊重与尊严。选择了担当，我想起霍懋征老师的一句话：我欣慰的是，我从没有放弃一名学生。这里面透着的，就是一种责任感。而我认为，不论一位教师的个人素质如何，责任感应该是对一名合格教师最基本的、也是最纯粹的要求。那么作为塑造人的教师职业，我们怎可以得过且过、敷衍了事呢？一个教师的失责，影响的将是一个人、一批人甚至一代人的人生，如果我们都能这样看待我们的职责，看待我们每天所从事的看起来是繁重而又琐碎的工作，那还有什么做不好的呢？审视我们的担当责任感，认真对待看来是微不足道的一些小事，这是对我们教育工作者的最基本的要求，也应该是我们时时反省自己、监督自己的最好标尺。担当，就是你从心底里看到他们都是你的孩子，你手中的教鞭指引着他们的人生。哪怕我们的学识是短浅的，责任感也让我们教会学生：对人生负责是首要的人生原则。每每想起，我都要反思自己：你尽到自己的责任了吗？学生遇到学习上的问题了，我们要及时沟通，比如我们班的苏同学，顾同学都是如此，当我们打通沟通的桥梁之时，学生的学习也会更有动力。还有我们班的谢周灿同学，总是喜欢抄袭作业，只要是回家的作业，总能够看到来自于标准答案一样的解答，可是回答问题的时候，却显得手足无措和紧张，后来我总是在每一个课余时间，和谢同学进行沟通，做好他的思想工作。尽管前期只是认识到对自己的不负责，敷衍了事的学习态度，可仍旧不悔改。阿基米德说过：“给我一个支点，我可以把整个地球撬起来。”而我们教师工作的支点，我觉得就在于“担当”。可是作为一名教师，想到一个人的成长塑造却绝没有第二次的机会。于是，这一学期依然继续坚持做这位谢同学的思想工作，功夫不负有心人，在最近的学习中，我发现他逐渐改掉了抄袭的习惯，在全班同学抽查背诵之时，也很流利顺畅。至此谢同学的学习成绩也有了大幅度提升。作为一名教师，我深深地意识到这就是担当和责任的力量，扛起它，就扛起了祖国的未来和希望。

　　《皮囊》这本书带给我的思考的地方还有很多很多，这不是一个终结点，而是为我打开了一扇门，使我对作为一名优秀的教师有了更进一步的认识。

