第二次作业
在这一段特殊时期将，将疫情、身体素质、体育课的具体知识三者巧妙地结合起来，引领学生全方位运动，让学生更加重视自身的体育锻炼，通过特定的项目去了解这个项目的文化背景和运动知识，比如发源成因、赛制赛规、著名运动员的拼搏故事、经典赛事的讲解等等。正如我在这周的每堂课上都会和同学们讲到最近去世的著名篮球运动员科比布莱恩特给我们留下了“洛杉矶凌晨4点钟的太阳的传说”和“曼巴精神”，每次讲到这里同学们会非常的激动，纷纷主动发言，我想这就是体育的正能量。
借助网络多媒体的丰富资源，让学生更加热爱体育，感受它的魅力，更要让学生体会到体育精神中的“坚韧”、“拼搏”、“顽强”、“不言放弃”是人类面对困境、战胜困境的强大力量。只要我们拥有这份信念，我们就能战胜一切困难，战胜这次疫情。
