
第四周幼儿食谱

（2020.9.27—2020.9.30）

	时间
名称
	日
	一
	二
	三

	早
点
	牛奶
饼干
	牛奶

饼干
	牛奶

饼干
	牛奶

饼干

	午
餐
	红薯饭

什锦虾仁

大白菜油面筋

冬瓜海带汤
	哈密瓜

玉米饭

红烧鸡腿

青菜百叶

菠菜猪肝汤
	黑米饭

面筋塞肉

家常豆腐

山药木耳虾米汤
	香蕉

牛肉炒饭

莲藕排骨

	午
点
	百合山芋汤
	八宝粥
	番茄煨面
	蛋糕
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