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这学期，我看了皮囊这本书，被它的内容所深深吸引，它没有华丽的语言去刻意的装饰什么，就像一个老朋友在娓娓说道过往的事情。但这本书有种魔力，作者紧紧围绕自己周边最熟悉、最亲密的人展开，让你看到自己，让你直面你一路以来的生长环境，更让你去反思 。
这是一本纪实性的散文集，由14篇非虚构的小故事组成。从这14篇文章中，我总结出了三种皮囊。第一种:活在世俗之下的皮囊。在《母亲的房子》中，我看到了为了在世俗的眼光中争一口气，固执地坚持把将要拆迁的房子继续建完的母亲。第二种:与命运抗争的皮囊。在《残疾》中，我看到了拖着半身瘫痪的躯体，在跌跌撞撞中，与捉摸不透的命运顽强抗争的父亲。书里说，疾病彻底击垮了他。他就像是一个等待着随时被拉到行刑场的战俘，已经接受了呼之欲出的命运。这种绝望反而释放了他。第三种:被欲望裹挟的皮囊。在《厚朴》中，我看到了一直活在梦想中，用务虚的方式生存，却最终不堪现实打击而早早落寞凋零的生命。书里说，他以为他现在到达的，是整个世界的入口，他以为再走进去，就是无限宽广的可能，他以为正在和他对话的，已经是整个世界。
我们每个人都拥有一具活鲜的皮囊，不管这皮囊是什么质地，它包裹着一颗心。心就像一盏明灯，把皮囊从内部照亮。我们在生活中、行动中遭遇的人，认识他们，照亮他们，由此你就知道自己是谁，你在别人眼中是何种人了。
我越来越觉得，在这个物欲横飞的时代，不光要追求物质的丰富，也要静下心来提升我们的精神，让思想更加纯粹，这样的生活才是真实的，才最踏实。从《皮囊》这本书中，让我感悟和思考最深的就是我们究竟要做什么样的人？究竟该追求什么？
做一个听从自己内心的人。生活本身就是一幅画,但在涉世未深,懵懂无知,认不清方向时,我们只是观画的读者,当我们经历了风雨,倾听来自心底的声音,做真实的自己,我们才是画中主角。一晃就过了而立之年，在走过人生的三分之一时，我才渐渐明白生活追求的是一个过程，而不仅仅是为一个物质的结果，不能为了一个绚烂的果子而忽视了生命成长的美妙。对我来讲，这种心态的转变，让我感到了努力工作的过程是美妙的，陪伴家人的时光是美妙的，因为参与了孩子成长的过程；读本好书的享受是美妙的，因为精神得到了丰富和提升；帮助别人的快乐是美妙的，因为感觉到了自己的力量。《皮囊》中作者说的那样，“我们要怎么享受生活，而不是如何让虚妄的梦想膨胀自己”。
做一个情操高尚的人。孟子说“人人皆可以为尧舜”都说明了做一个有道德的人并非高不可攀的，只要我们学会心中有他人，学会尊重他人，学会感恩回报，我们就可以成为一个有道德的人。人类最幸福的事，莫过于内心的宁静和灵魂的安详，所以保持乐观的心态，拥有一颗感恩的心，追求情操的高尚，对自己对他人都很重要。
做一个担当有为的人。在《皮囊》一书中，我看到了父亲作为家庭支柱对家的担当，看到了母亲为了完成父亲遗愿对子女的担当，看到了作者立志求学改变家族命运的担当。这是我们中国底层人民最勤劳、最坚毅、最朴实的原动力，是值得人们敬重的。人不能没有担当，扛着它，就是扛起自己生命的信念，只有那些能够勇于担当责任的人，才有可能被赋予更多的使命，才有资格获得尊重与尊严。承担责是对一个人价值的衡量。当一个人能够对自己负责时，他就具备了独立的人格和行为能力；当一个人能够对他人负责时，他就具备了价值。可以看到，书中的人物，他们在事业、家庭、生活中遇到不如意时，都能担当起自己所应担当的那份责任，不悲观、不麻木、不逃避、不亵渎亲人朋友对他的信任与希望。亲人朋友也愿与之共患难，亲他、敬他、爱他。
《皮囊》一书让我感悟，人只有真正的认识自己了，才明白自己最想要的是什么，最恐惧的是什么，才明白自己是与众不同却又是芸芸众生的一员。

