《皮囊》读后感心得体会
李小丽  礼河实验学校
《皮囊》-书，它的文字似乎是一直以来我所期待能在书里看到的那样,没有华丽的语言去刻意的装饰什么，就像一个老朋友在娓娓说道过往的事情。从整本书来看， 作者紧紧围绕自己周边最熟悉、最亲密的人展开:倔强的残疾父亲、对生活勇敢而又无助的母亲、自尊心强烈到杀死自己的天才文展、满嘴“世界”和“理想”而遭受现实沉重打击的厚朴、被小镇古制旧俗扼杀生命的张美......个个个性鲜活的人物跃然纸上，透过作者的眼睛，仿佛让人看到了泛着太阳细碎光影的海面，嗅到了一阵阵带着咸味的拂面海风，更领阅到了特有的闽赣小镇风情，那里的人如同我们身边熟知的每一个人，发生着我们都熟知的每一个故事。 在这本书里， 我看到了父亲作为家庭支柱精神之光的中国式家族的情感命脉,看到了最底层人民面对现实用力强悍活着的尊严和自强，看到了面对生与死人性最初的一面，这是我觉得书中最亲切、最温暖、最打动我的地方。从《皮囊》这本书中》，让我思考和感悟最深的是我们究竟要做什么样的人？究竟该追求什么？究竟该怎么做？
做一个感恩的人。伴随着这世间的第一声啼哭 ，我们出生了。一个新的生命降临在这世上，一场新的索取却也随之开始。我们大口的、贪婪的呼吸着新鲜的空气，探寻着、拥抱着身边的温暖;我们坦然享受着这个世界的包容，坦然接受着身边人的给予，并将其视为理所当然，知道，但不重视，接受，但不回报，这就是小时的我们。接着，我们逐渐长大了，开始学习了，索取的也更多了。我们索取空气，索取亲情，索取知识，索取粮食。可却依旧是认为这是他们应该做的，不理会，不感恩，甚至不在意。再后来，我们有了强烈的主观意识，开始迫不及待的想冲出父母的羽翼之下，向往着自己所认为的“自由”，而再次理所当然的认为,他们该给你这“自由”。可出乎你意料的是,他们没给。这是你第一-次，索取失败。你是愤怒的，你认为他们不该这样。可你又是否想过:没有人天生就该对你好，没有人天生就该接受你不停地索取，即使那个人是你的父母。父母的心总会凉得，因为我们不懂得关心他们，不懂得感恩。到最后他们会被迫的收回自己捧着的心，因为它已经凉透了。到那时我们就会承受到生命所不能承受之痛了不管是怎样的情感，都应该是平等的。你不能总是只-味的索取，而丝毫不感恩。人心在长期的没有感到温暖后，总会变凉的。而感恩，才能够温暖这颗心。鸦有反哺之义，羊知跪乳之恩。而自诩聪明的人类，不是更该去感恩吗?蔡崇达先生在他的《皮囊》里曾有这样一句话 :“我们的生命本多轻盈 ，都是被这肉体和各种欲望的污浊给拖住。肉体是拿来用的,不是拿来伺候的。”其实，有时我们不是不懂感恩，而是被各种的欲望蒙蔽了那颗感恩的心，如果没有这些欲望，我们的灵魂就会变得轻盈，因为它没有了负担，没有了一切拖拽着你，使你变得沉重的东西。然而，在这尘世间的我们，是很难做到抛弃切杂念 与欲望的。这样的我们，是一种悲哀。我们只能眼睁睁的看着自己变成一个自己都不认识的人。还好，这世上有种情感 ，叫做感恩。而感恩，则是对我们的救赎。你可以有着欲望，对金钱的欲望，对权势的欲望，对名声的欲望，只要你虔诚的怀着一颗感恩的心。
[bookmark: _GoBack]做一个思想纯粹的人。思想纯粹的人最本真, 做一个思想纯粹的人就要多读书、多读经典,要“读那些有闪光思想和高尚语言的书，读那些经过时代淘汰而巍然独存下来的书”,让书中的精华来洗涤我们心灵上的污垢,激活感性,启发知性,锤炼理性，提升境界,升华人生。我最喜欢经典理论著作,因为他们所蕴含着的强大思想力量和丰厚的精神动能,常常能够起到烛照精神殿堂的奇妙作用。读那些虽历经千载仍然熠熠生辉的不朽之作，让我们了解他们的思想、人格与精神, 在阅读与思考的过程中陶冶情操，升华境界,让我们在学习思考与感悟中铸就阔达与仁爱之心，在寂寞中垒筑灵魂之塔， 在困境中做到毅力坚韧,挫折前精神乐观,让自己的情感从心泉涌出，朴实、自然、熨贴,如在瓦屋下饮一壶高粱酿造的老酒。做一个情操高尚的人。道德是人们共同生活及行为的准则与规范，是社会正面的价值取向，也是我们现在所说的正能量。从品性方面去理解，道德包括仁、义、理、智、信等方面。《大学》说“修身以明德,立德以明志”，孟子说“人人皆可以为尧舜”都说明了做一个有道德的人并非高不可攀的，只要我们学会心中有他人,学会以小善积大善，学会吃亏不贪便宜,学会尊重他人，学会自我反省，学会感恩回报，我们就可以成为一个有道德的人。人类最幸福的事，莫过于内心的宁静和灵魂的安详, 所以保持乐观的心态, 拥有-颗感恩的心,追求情操的高尚，对自己对他人都很重要。
    做一个担当有为的人。在《皮囊》一-书中，我看到了父亲作为家庭支柱对家的担当，看到了母亲为了完成父亲遗愿对子女的担当，看到了作者立志求学改变家族命运的担当。这是我们中国底层人民最勤劳最坚毅、最朴实的原动力，是值得人们敬重的。人不能没有担当，扛着它,就是扛起自己生命的信念,只有那些能够勇于担当责任的人，才有可能被赋予更多的使命，才有资格获得尊重与尊严。承担责是对一个人价值的衡量。 当一个人能够对自己负责时，他就具备了独立的人格和行为能力:当一个人能够对他人负责时，他就具备了价值。可以看到，书中的人物,他们在事业、家庭、生活中遇到不如意时，都能担当起自己所应担当的那份责任，不悲观、不麻木、不逃避、不亵渎亲人朋友对他的信任与希望。亲人朋友也愿与之共患难,亲他、敬他、爱他。这种担当，使人格更为高尚,生活更加精彩,人生过得最为充实丰盈。
    《皮囊》一书让我感悟,其实过什么样的生活并不那么重要,灵魂的清澈和满足才是最重要的，就像这本书的推荐语里说的那样，“人生或许就是一具皮囊打包携带着一颗心的羁旅。心醒着的时候，就把皮囊从内部照亮。”
