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一、颂扬革命精神，传承红色基因

1.传承红色基因——老兵进校园活动
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10月 22日，龙虎塘中学团委、学校关工委组织七年级学生在“教

工之家”开展了“传承红色基因——龙虎塘中学老兵进校园”活动。

本次活动，有幸邀请到了杨仁甫烈士的侄子杨国忠老兵为学生讲

述他的荡气回肠的家族革命史。杨爷爷声情并茂的讲述了三点：1、

杨爷爷的部队生活。2、有关抗美援朝的历史。3、1997 年杨爷爷重

返朝鲜，在烈士陵园、烈士纪念碑前的感想。

“天地英雄气，千秋尚凛然”。杨爷爷饱含深情的讲述，让同学

们感受到了一名普通战士用生命冲锋陷阵，用青春保家卫国的精神。

同时杨爷爷也直接向同学们展示了他珍藏已久的国家勋章和老照片。

鉴往知来，同学们一同见证这些难忘的历史物件，一同为实现中华民

族伟大复兴而奋斗！

“雄赳赳，气昂昂，跨过鸭绿江……”杨爷爷回忆在丹东市抗美

援朝纪念馆里，面对珍贵文物，耳边响起这首尝遍祖国大江南北的《中
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国人民志愿军战歌》时，想起亲人，泪流满面。今天在礼堂里，七年

级的学生手持国旗满怀激情，用洪亮的歌声重温历史，表达好好学习，

保家卫国，将前辈的精神一代代的传承下来，至死不渝的决心。

对一切为国家、为民族、为和平付出宝贵生命的人们，不管时代

怎样变化，我们都要永远铭记他们的牺牲和奉献！向老兵献上真挚的

祝福！

最后，同学们簇拥着杨爷爷来到学校的空地上合影留念，杨爷爷

殷切的对孩子们说：“你们一定要好好学习，做个有文化的年轻人，

中国的明天靠你们！”

致敬革命老前辈！年轻的我们一定从你们手上接过大旗，传承中

华精神！（龙虎塘中学关工委）

2.罗溪中心小学开展讲革命故事、唱红色歌曲比赛活动
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为深入贯彻落实习近平总书记的“用实际行动把红色基因一代代

传下去”。10月 20 日、21 日中午，罗溪中心小学关工委、学生处先

后组织开展了“弘扬革命精神，传承英雄风范”为主题的讲英雄故事

比赛、“唱红色歌曲，争做新时代好少年”为主题的爱国主义歌曲演

唱比赛。
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来自二至六年级的 22位选手参与了讲故事比赛。赛前，学校积

极动员，再加上老师们的精心指导，使得小选手们一个个准备充分，

信心十足。他们声情并茂地演绎了一个又一个感人至深的故事。选手

们用一个个精彩的故事，将一个个生动的英雄人物形象展现在我们面

前。有宁死不屈的英雄刘胡兰；舍身炸碉堡的英雄董存瑞；抗美援朝

的英雄邱少云，还有小英雄雨来、王二小等，一幅幅动人的画面,一

个个感人的故事，无不在叙说着同学们对英雄们的怀念和敬仰。小选

手们个个信心十足，演讲风格也多种多样，有的慷慨激昂；有的深情

低诉；有的娓娓道来，他们精彩的演讲使整个活动掀起了一个又一个

高潮。

来自二至六年级的 21位选手参与了歌曲演唱比赛。比赛中，《国

歌》、《队歌》、《团结就是力量》、《让我们荡起双桨》等一首首

脍炙人口的歌曲荡漾在报告厅，激起了孩子们的斗志和爱国热情，选

手们激情飞扬，热烈表达着对祖国妈妈最真诚的祝福，抒发着自己强

烈的爱国情怀。悦耳动人的红色旋律表达了灵溪娃们为共产主义事业

而奋斗的决心，传递出孩子们感恩幸福生活的心情，展现了新时代少

先队员阳光、朝气、积极向上的精神风貌。台下的小观众神情专注，

热情澎湃，美丽的报告厅成了红歌的海洋。

赛后，同学们纷纷表示这次讲故事比赛、歌唱比赛充实而有意义，

深深感受到今天的幸福生活是革命先烈们用热血和生命换来的，一定

要珍惜现在的生活，勤奋学习，为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡

献智慧和力量!（罗溪中心小学关工委）
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3.寻访先烈足迹，重温红色记忆
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2020 年 11 月 13 日下午，泰山小学关工委和三井街道巢湖社区

联合举办了“寻访先烈足迹，重温红色记忆”参观张太雷纪念馆的活

动。

张太雷纪念馆坐落在常州市天宁区清凉路上，是一座江南老式居

民建筑。一走进纪念馆，小记者们就被馆内庄严的陈设和布置所吸引，

展览通过历史图片、塑像、裸眼 3D、时空相机、数字油画等多种艺

术与科技表现形式，再现了张太雷同志光辉的一生。

“常州是一座富有光荣革命传统的英雄城市，涌现出了常州“三

杰”瞿秋白、张太雷、恽代英等中国革命的先驱者。其中张太雷同志

是中国共产党早期的重要领导人之一，是中国共产主义青年团的创始

人之一和青年运动的卓越领导人，广州起义的主要领导人……”跟随

着讲解员声情并茂地讲解，小记者们认真倾听着，不时驻足观看，有

的还记上几笔，大家慢慢地走近这位伟大的革命者，了解他的生平和

事迹。
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“姐姐，张太雷为什么放弃荣华富贵去参加革命呢？”当听到讲

解员介绍到张太雷原本可以拥有一份非常体面且收入丰厚的工作，但

他毅然放弃并奔赴国外学习革命经验时，有位小记者不解地问。讲解

员耐心地解释：“这位小朋友问得很好，因为张太雷同志心中有‘大

我’，面对当时灾难深重的祖国，他立下了‘谋将来永远幸福’的铮

铮誓言，展示了一位中国共产党为中华民族谋幸福的伟大初心和远大

理想。所以小朋友们你们现在要好好学习，将来也要为报效祖国做贡

献啊！”小记者们听懂了，连连点头。

走进新时代，开启新征程。革命精神熠熠生辉，红色基因代代相

传。张太雷的光辉业绩和崇高精神，永远鼓舞和激励我们为实现中华

民族伟大复兴的中国梦而继续奋斗。（泰山小学关工委）

4.走近海航部队 传承红色基因
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11 月 15 日，三井中心小学关工委、少先队大队部组织英雄中

队——四 15中队寻访小组，再次走近中国人民解放军某部，开展寻

访活动。

一下车，全体队员就受到了该部政工处石纪委主任的热情接待，

他带领全体队员重温了单位建设情况，并进一步听取了政治工作处陈

胤宏“坚定报国志 共筑中国梦”的主题报告。
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通过观看宣传片，全体队员进一步了解了海军航空兵的组建历史

和显赫战绩，明确了备战打仗是军队的第一要务。“功成不必在我，

功成必定有我”的铮铮誓言在会场上空久久回荡。

落后就要被挨打。“银河号”事件、“南海撞机”事件、西沙保

卫战，面对曾经的屈辱与抗争，全体队员义愤填膺、踌躇满志。要想

实现伟大梦想，必须进行伟大斗争。强军梦、强国梦的种子在全体队

员的心田悄然萌发。

随后，全体队员来到警卫连，参观宿舍、观摩队列训练、枪械拆

装。海军航空兵一上场，队员们就被他们挺拔的站姿和响彻云霄的口

令所折服。心动不如行动，队员们纷纷加入体验行列。立正稍息敬军

礼，一令三动正步走，随着嘹亮的口令响起，队员们全神贯注、屏气

凝神，唯恐“军姿”不标准。此外，队员们还穿戴了防爆装备，进行

了防爆演练。

接着，全体队员来到了停机坪，近距离观摩了解某新型国产战斗

机的外形构造、模块组成和技战术性能。当了解到偌大的战斗机只有

狭小的座舱空间以及飞行员面前密密麻麻的仪表板、显示器、操纵按

钮时，队员们对飞行员岗位的特殊性、艰巨性有了更加深刻的认识。

飞行员实在太了不起了！直至此刻，队员们仿佛才真正体会“飞行员”

这一职业的深意。

最后，全体队员来到了气象监测站。气象观测是部队每天的必修

科目。队员们先后了解了气温和降水测量的方法，随后观摩了氢气球
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测量风向的实验。随着夜幕的降临，本次的寻访活动也逐渐走向了尾

声。

为了表达全体队员对海军航空兵的敬仰与爱慕之情，队员们不仅

自编自演了节目，还将鲜花献给了最可爱的人。鲜花虽不语，却是最

长情的告白；队礼虽朴实，却是最珍贵的礼物。英雄就在队员身边，

海军航空兵矢志爱国、守卫蓝天的精神激励着寻访小组中的每一位成

员。（三井中心小学关工委）

5.缅怀抗日先烈，争做国风少年
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12 月 4日， 常州市滨江中学(省常中滨江分校)团委、关工委组

织七年级的四百多位学生参观了茅山新四军纪念馆。

苏南抗战胜利纪念碑前，陈毅粟裕铜像横刀立马，静静伫立。国

歌声起，整齐的队伍，国歌声比往日更洪亮，在广场上空，久久回荡。

两名学生代表，为抗日将士献上鲜艳的花篮。纪念碑前，铜像底下，

映着艳丽的鲜花，学生代表季子禾同学表达了对先烈的敬意，叙说了

铭记先烈精神的心愿。校团支部孙晴晴书记发表了讲话，鼓励同学们，

铭记先烈事迹，学习新四军的精神，努力，向上，拼搏进取。最后，

新四军纪念馆的讲解员为同学们介绍了纪念馆的历史和概况，带领着

同学们参观了新四军纪念馆。一张张照片，一件件文物，将同学们带

回到那个硝烟弥漫的时代；一个个历史书中的人物鲜活地展现在同学

们面前，那段历史不再遥远，不再平面。

参观完了纪念馆，大巴车把同学们带到本次社会实践活动的下一

站——东方盐湖城。作为中华道教文化的胜地，茅山一直是感受道教

文化，传承中华传统文化的重要基地。山知道坊、三真祠、中华道文
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化博物馆……一处处景点，使同学们完全置身于中华道文化的浓郁氛

围之中，感受了中华传统文化的魅力，习得了中华传统礼仪，在国学

日益被人们重视的现今，做一个爱中华，知传统，扬国风的好少年。

暖阳渐凉，十二辆大巴车，载着收获满满的队伍，踏上了归途。

学习之余，缅怀先烈精神，铭记先烈遗志，感受中华传统，本次社会

实践活动画上了圆满的句点。这正是：花篮观历史，缅怀抗日先烈；

品国学习礼仪，争做国风少年！（滨江中学关工委）

6.红歌在我心 唱响给党听
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飞龙中学关工委、德育处于 12月 9 日隆重举行“红歌在我心，

唱响给党听”大合唱比赛。

本次大合唱比赛在各班班主任充分发动和音乐老师的悉心指导

下，人人参与，利用课余时间精心准备，积极练唱，展现了爱国爱校、

朝气蓬勃、昂扬向上的精神面貌。八年级 11个班级用独具匠心的唱
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法和服饰、大气磅礴的歌声和旋律歌颂了中华民族自强不息的伟大精

神，唱出了新时代青年对党、对祖国、对社会主义的浓厚深情。

整场比赛热烈而井然有序。其中参赛歌曲《保卫黄河》，嘹亮的

歌声唤起了观众慷慨报国的凌云壮志，气势磅礴的合唱博得了现场阵

阵热烈的掌声；歌曲《在灿烂阳光下》，尽情抒发了在中国共产党领

导下，青年学生团结一心，推进社会主义建设事业的无限豪情；《歌

唱祖国》唱出了同学们对祖国未来充满希望的美好心声；耳熟能详的

《我的中国心》、广为传唱的《我和我的祖国》, 一次次将比赛推向

高潮。经过激烈的角逐，最终共评出特等奖 1 名，一等奖 3 名，二等

奖 3名，三等奖 4名。本次大合唱在一片热烈的掌声中落下了帷幕。

此次红歌大合唱，既提高了班级凝聚力，也增强了飞龙学子的爱

国之情。同学们用飞扬的歌声吟唱了难忘的岁月，用熟悉的旋律演绎

了新时代的豪迈。（飞龙中学关工委）

7.忆初心，践使命，唱响新时代
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12 月 10 日下午，实验中学龙城大道校区纪念“12·9”学生爱

国运动红歌合唱比赛在体育馆举行。来自八年级的十八个班级先后登

台演唱，他们用激昂饱满的歌声致敬先烈，不忘初心，践行使命，唱

响新时代。

翻开历史的书页，映入眼帘的不仅有华彩文字，还有无数用鲜血

写成的先烈名字，实验学子用青春的歌声颂咏这段难忘的峥嵘岁月。

在本次活动开始之前，各参赛班级充分准备积极排练，争取用最好的

状态登上舞台。十八个班级以整齐统一的着装、蓬勃向上的精神和慷

慨激昂的歌声，给现场观众带来一场精彩绝伦的视听盛宴。

唱胜利之歌，谱青春华章，歌红色旋律，抒时代豪情，莘莘学子

在歌声中铭记历史，传承红色基因，砥砺前行，共赴时代新征程！
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8.龙虎塘第二实验小学开展爱国主义教育主题周活动
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12 月 13 日是第七个南京大屠杀死难者国家公祭日。龙虎塘第

二实验小学校行政、关工委在国家公祭日前后，组织全校师生开展了

多种活动形式的爱国主义教育活动。

为了悼念在南京大屠杀中死难的同胞，12月 14 日，龙虎二小二

(3)小蜜蜂中队开展了“铭记历史·珍爱和平”为主题的升旗仪式。

为了更清楚地了解这段苦难深重的历史，队员们通过分小队研

究、观看视频、听父母讲述等形式，了解了那段用血和泪写下的历史。

通过三大活动板块—“铭记历史，勿忘国耻”、“铮铮铁骨，勇往直

前”、“珍爱和平，振兴中华”，以时间为主线，展现了中国革命英

雄顽强不屈的反抗侵略史。鸣放警报、幸存者的痛诉、屈辱历史……

以史为鉴，以此唤起每一位弘雅少年对和平的向往和坚守。

龙虎二小的队员们充分挖掘资源，积极利用周边资源，以玩伴团

的形式纷纷开展了寻访“最美退役军人”、祭扫革命烈士陵园、寻访
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常州三杰纪念馆等爱国主义教育活动。二 3、三 4中队的队员们来到

市级爱国主义教育基地——新北区革命烈士陵园，为遇难者同胞默

哀，共同悼念南京大屠杀死难者和为国捐躯的革命先烈；五 5 中队的

队员们在辅导员老师和家委会会长刘妈妈的陪同下，来到了春之晖党

支部采访并学习了戌春叔叔的光辉事迹；三 7、一 5中队的队员们瞻

仰了常州三杰纪念馆先烈们的生平事迹，献上了自己亲手制作的小白

花……在丰富的红色体验中，忆往昔峥嵘岁月，看今朝旖旎风光！

利用国家公祭日重要的时间节点，龙虎二小的红领巾学院创造

性、常态化地开展了主题鲜明、重点突出的爱国主义教育日系列活动

——重温入队誓词、红娃说红史、观看红色影片、7·1英雄故事会、

线上主题队会学习等等，打造多元平台，开展多样形态，厚植全体师

生的爱国主义情怀，增强师生民族自豪感。

铭记，不只是民族的悲怆，还有落后必亡的训诫;纪念，从不为

宣扬复仇的怨念，只为许下复兴的心愿：吾辈当自强。向上生长吧!

相信龙虎二小的每一位少先队员都会铭记历史，珍爱和平，为实现中

华民族的伟大复兴而共同努力!（龙虎塘第二实验小学关工委）

二、学习全会精神，争当时代先锋

1.跟党走，听党话，争做时代好少年
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为帮助少先队员更好地学习十九届五中全会精神，了解“‘十

四五’规划”和二〇三五年远景目标，2020 年 11 月 20 日—27 日吕

墅小学少先队大队部和关工委组织各中队开展了《红领巾学“全会”》

主题队课活动。

各中队辅导员精心策划，认真准备，挑选队内优秀队员代表作为

全会精神宣讲员，小故事讲出大道理，小活动做出大文章。活动中，

我们看到了祖国 70多年来取得的辉煌成就，也深切感受到了人民生

活水平的提高。
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通过本次活动，少先队员们更加坚定了跟党走，听党话的信念，

更加激发了队员们好好学习、争做新时代接班人的奋斗热情。相信队

员们在党的领导下，自己的不懈努力下，定能成为心系祖国、胸怀世

界的时代好少年。（吕墅小学关工委）

2.红领巾看全会，追梦二 0三五
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为了帮助少先队员更好地了解“十四五”规划和二 0三五远景目

标，12月 2日，龙虎塘第二实验小学少先队大队部和关工委组织开

展了学习十九届五中全会精神主题月活动。少先队员们聚焦中国共产
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党十九届五中全会，了解最前沿的党政政策，共同描绘弘雅少年 2035

最美中国梦。

五年规划”、“十三五”、“十四五”、“2035 年远景目标”

等等高频热词纷纷跳入了队员们的眼帘。在辅导员的讲解下，队员们

对十九届五中全会以及十四五规划的内容有了更清晰的了解。视频学

习、故事讲述、交流感悟、绘制主题小报等多样的形式，让队员们进

一步了解了国家“十三五”取得的成就，明晰了国家“十四五”新规

划新蓝图。瞧！在红色大讲堂里，队员们听得多认真啊！一颗颗红心

砰砰跳动，鲜艳的领巾，更加闪耀。

队员们通过互问互答，进行了一场“五中全会”知识竞答。

红孩子宣讲小分队就十九届五中全会的学习心得，再结合自己的

成长经历，在平日进行了进一步的学习，还利用周一的国旗童声，向

全校同学进行了宣讲。生动的故事，切身的感受，激励了少先队员们

从小树立远大理想，坚定跟党走的信念，用自己不懈的奋斗，书写弘

雅少年的未来新篇章。

龙虎二小的全体队员们还开展了“红领巾看全会”的主题手抄报

活动，一双双小手绘制出一张张蓝图，一颗颗红心逐梦新时代！我手

画我心，我笔抒我志，小小领巾，定格成胸前最亮的色彩！也为自己

最美的中国梦画上了浓墨重彩的一笔。

秋尽冬来光阴远，有为少年恢弘义。龙虎二小的队员们通过学一

学、讲一讲、画一画践行着十九届五中全会的会议精神，时刻为实现
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中华民族伟大复兴的中国梦时刻准备着！（龙虎塘第二实验小学关工

委）

三、九九重阳节，浓浓敬老情

1.牵手夕阳红 温暖老人心
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10 月 23 日上午，滨江豪园幼儿园关工委会同社区工作人员，

带领大班幼儿代表，来到了东海社区孤寡老人的家中开展“牵手夕阳

红，温暖老人心”为主题的慰问活动。

孩子们刚刚踏进老人的家门，就甜甜地喊着“爷爷好！奶奶

好……”，老人立即连连应道“小朋友们好，小朋友们好。”，慈祥

的笑容顷刻间溢满整个脸庞。在老师的简要介绍后，慰问活动拉开了

序幕。孩子们一边将准备好的重阳糕和水果递给老人，一边说着“祝

奶奶身体健康，重阳节快乐。”

然后，孩子们迫不及待地向老人表演起了手指游戏《九月九，重

阳到》。虽然没有华丽的服饰、绚烂的舞台，但孩子们甜美的童声和

真诚的笑容给老人带来了欢乐，赢得了老人的赞扬与感谢。

最后，孩子们还帮助老人打扫房间，有的擦桌子，有的扫地，有

的还为老人捶捶肩、敲敲腿，像一只只勤劳的小蜜蜂，孩子们用爱心

和快乐驱散了冷清，为老人带来了温暖与温馨。老人直夸孩子们真贴

心、真能干。此次慰问之行在老人和孩子们依依不舍的挥手瞬间落下

帷幕。

“尊老爱老”的传统美德正滋润着孩子们的心田，在孩子们的心

中埋下了爱的种子，让我们秉承“尊老、敬老、爱老、助老”的理念，

从小做起，从现在做起，一起度过这个温暖的重阳节！ （滨江豪园

幼儿园关工委）

2.温馨重阳节 浓浓敬老情
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10 月 23 日，浦河实验学校校行政、关工委组织六、七年级学生

到敬老院慰问老人，为浦河敬老院的老人们送去祝福和问候。

下午一点多，慰问活动正式开始，同学们为老人们表演了很多节

目，有相声，武术，合唱，舞蹈，快板表演等等。七年级同学表演了

前后空翻，动作十分敏捷，为老人们送上一份热闹；六 1班魏素敏同

学用精湛的舞蹈艺术，婀娜多姿的形态，为老人们增添一份喜悦；六

年级同学的快板表演，妙语连珠，为老人们增加一份乐趣。表演结束

后，七年级同学们给老人们送上重阳糕和苹果，他们有的陪老人聊天，

有的把老人送回房间，有的给老人捶背。看着天真可爱的孩子们，老

人们高兴的合不拢嘴。百善孝为先，孝敬老人，爱护老人，是中华民

族的传统美德。
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此次活动的开展让同学们懂得了尊敬老人不光表现在口头上，而

是应该体现在实际行动中，让我们继续弘扬中华民族敬老、爱老，的

传统美德。（浦河实验学校关工委）

3.尊老敬老 爱在重阳
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10 月 24 日，奔牛实验小学关工委、学生处组织 20多名队员代

表走进了奔牛社区，开展了“交换时光”重阳节尊老敬老活动。

上午 9点，队员们或拎着水果，或带着牛奶，或捧着饼干来到奔

牛社区。社区陈亚东书记对大家的到来表示热烈欢迎，并充分肯定队

员们此次感恩活动的意义，希望在场的每位队员能把尊老爱老的意识

传播给身边的每个人，带动身边更多的人加入敬老助老的队伍。

随后，队员们话重阳、议重阳，不仅懂得了“鸦有反哺之义，羊

有跪乳之恩”，在社区叔叔阿姨的指点下，还做起了重阳糕。只见队

员们迫不及待分工合作，你固定模子、我放糯米、她放配料……个个

忙得不亦乐乎，有的就地取纸杯塑模子，还现场 DIY 了很多造型各异

的重阳糕，现场的老人们纷纷竖起大拇指，直夸队员们心善手巧。然

后，队员们利用等着重阳糕蒸熟的时间，现场玩起了“抓泥鳅”的游
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戏，随着歌曲联放，队员们顾此失彼，抓到了“泥鳅”，冷不丁也成

了别人手里的“泥鳅”，惹得大伙哈哈大笑。

接着，队员们纷纷讲述了各自的爱老方式，六 2中队的万伽逸告

诉大家，由于距离远，她常常会通过视频、电话的方式来诉说对外公、

外婆的挂念，周末的时候也会去看望他们，并陪着他们聊聊家常……

简短的话语道出了很多队员的心声，老人们纷纷点赞。

伴随着喷香的重阳糕出炉，整个活动达到了高潮，老人们和队员

们一起品尝着承载满满心意的重阳糕，别提有多开心了，一句“好吃”

不足以表达大家的喜悦之情，一句“多吃点”也不足以表达大家在这

特殊的日子里的浓浓爱意……

此次活动，不仅弘扬了中华民族的传统美德，激发了队员们尊老

爱老的情感，更让他们懂得了尊老爱老是社会公德和道德规范，进一

步树立对家庭、社会的责任感，为队员们学习践行社会主义核心价值

观打下了基础。（奔牛实验小学关工委）

四、尊崇道德法纪，抵制校园欺凌

1.吕墅小学举办“反对校园欺凌”法制专题讲座
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10 月 22 日下午，吕墅小学关工委、学生处邀请常州市新北区未

成年人成长指导中心的刘莉娜老师和新北区三井派出所的民警沈舒

婷警官，为孩子们做了一次“反对校园欺凌”的法制专题教育讲座。

首先，沈警官利用真实的案例直观展示了校园欺凌给受害者带来

的伤害及严重后果，同时向学生讲解了有关校园欺凌和校园暴力的常
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识。沈警官在讲座中特别指出了学生的哪些行为属于校园欺凌？校园

欺凌会造成哪些危害?当遇到校园欺凌时，学生们又应该采取哪些应

对措施?参与校园欺凌导致严重后果要负哪些法律责任?沈警官通过

讲座把有关校园欺凌的知识讲得清晰透彻，学生们听得很认真，都拿

出笔记本认真记录。同时学生们也积累了很多相关法制知识。

接着，娜娜老师又在沈警官法律专业层面的基础上用生动的事例

引导学生们思考、互动交流。互动环节打开了学生言路的同时，也打

开了学生道德思路的大门，大家在理解消化讲座知识的基础上都能给

出合理建议。

一次讲座，让学生懂得了如何用法律保护自己，也明白了不能随

意触犯法律。不做校园欺凌他人的人，但也不做校园欺凌的被欺凌者，

反对校园欺凌从每一位学生做起。希望同学们能和谐相处，创造和谐

氛围，让校园成为孩子们的快乐学园！（吕墅小学关工委）

2.预防校园欺凌 共建和谐校园
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为了促进校园和谐，同学们互助友爱，12月 2 日下午，九里小

学关工委会同奔牛镇相关部门，邀请中共党员、法律硕士孙婧莉律师

来我校开展了“预防校园欺凌 共建和谐校园”法律讲座，全校共有

124 位学生集中在报告厅参加了法律讲座。

讲座采用孙律师讲解，同学讨论、提问、解答的方式，学习了什

么是校园欺凌，如何预防校园欺凌，包括校园欺凌的概念、类别、形

式，校园欺凌经常发生的地点。同学们都表示通过学习相关法律知识，

增强了自我保护意识，提高了自我保护能力。

与此同时，各班在教室内也开展以法律知识为主题的班队课。班

会形式多样，内容丰富，或观看相关视频，或进行小组讨论，或由老

师详细讲解……通过主题鲜明，实效性强的班会课，学生对“校园欺

凌”、“如何用法律知识保护自己”有了进一步的认识，学会了预防

诸类事件的本领。

本次的讲座及班会活动，达到了加强学生思想道德教育、法治教
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育和心理健康教育的目的，引导全体学生从小知礼仪、明是非、守规

矩，做到珍爱生命、尊重他人、团结友善、不恃强凌弱，弘扬公序良

俗、传承中华美德，也为孩子们日后的校园安全铺平道路。（九里小

学关工委）


