家校携手，共轨同行，共育成长

常州市青龙实验小学   杨静玉

孩子们辛苦了六年，这六年，经历了多少风风雨雨，付出了多少努力和汗水，我们一路陪伴一路见证，现在到了最后收获的季节，孩子的小学生活在几个月之后将要画上句号，这一个句号能否划得圆满，最后的几个月时间至关重要。

下面我就谈谈我个人的想法：一是：让孩子不留遗憾。作为老师，我希望我的学生离开母校的时候，带着三样东西：“高尚的品质，良好的习惯，优异的成绩。”二是：为孩子进入中学奠定坚实的基础。我想在这方面，在座的各位家长和我是一样想的。

一个孩子的成长不仅需要我们老师的努力，更需要各位家长的配合，下面我就针对本学期以来班级里出现的一些典型问题提几点建议：

1、好习惯的养成

这个是老生常谈的话题。俗话说，“播种一种行为，收获一种习惯；播种一种习惯，收获一种性品质。”

（1）良好的学习习惯的养成

家长要给孩子创造一个适合孩子学习的环境和家庭学习的氛围，让孩子养成放学后及时做作业，按规定时间完成作业之后再做其它事情的好习惯。 

（2）良好的行为习惯的养成

“家长是孩子的第一任老师。”也可以说，孩子就是家长言行的一面镜子。希望家长平时在与孩子交流沟通的时候注意自己的言行举止，做好孩子的榜样。俗话说，说千万句，不如做好一件事。与其每天苦口婆心念上一遍又一遍，不如你在孩子面前做好每件事说好每句话。这样潜移默化的影响才是帮助孩子养成习惯的最佳途径和捷径。

（3）良好的卫生习惯的养成

不论在哪里，看到孩子乱扔垃圾一定要及时制止和教育，当然，还有更重要的一点就是我们家长首先要做孩子的表率。另外，平时在家里也可以让孩子参与到家务劳动中，让他们在劳动中感受劳动的辛苦，从而换位思考，懂得尊重别人的劳动成果。

    2、合理安排好孩子每天的作息时间。

3、管控好手机、电脑等电子产品。

4、坚持课外阅读。

5、 要重视心理健康，给予孩子更多的关爱和温暖，让孩子知道他在你们心里很重要。

6、给孩子一点纪律约束。

   家有家法，校有校规，班级也有班级的纪律。这些规定和纪律，是同学们提高成绩的保证，学生们只有好好地遵守这些纪律，才能够形成一个良好的班级，才能够全面提高自己的水平。要教育学生明白，一个懂得规矩，并且自觉的遵守规矩的人，才能够时刻按照规矩办事，才能够使自己进步。风筝要想飞得高，必须由底下的线牵引着，假如没有了这根束缚它的线，风筝只能掉在地上。人也是这样，不要幻想什么绝对的自由，绝对的自由带来的是绝对的放纵，是绝对没有什么好结果的。

7、要学会欣赏孩子，要善于发现他们的闪光点，及时给予鼓励，以增强他们的自信心。

8、加强家长与老师的联系。因为教师工作很烦琐，不一定都能和每个家长联系。这需要各位能主动通过电话和亲自来校与老师联系，了解孩子的情况。以及和老师及时沟通自己的想法。我相信通过我们大家的努力，所有的孩子都能在这最后的一段时间里能有一个让人惊喜的进步。

9、加强对孩子的课外时间的了解。平时看到孩子晚回家，一定要问清原因，有必要打电话与老师联系。每周两天的休息时间，也要对孩子的活动有一个全面的了解掌握。现在有一个不好的现象，有相当一部分孩子一到星期天，作业质量就特别差，星期一来整个人昏昏沉沉，课堂学习状态很差，真应了那句话：5+2=0，一个星期辛辛苦苦养成一点好的习惯，一下子全泡汤了。可以看出星期天，孩子在家缺少管理，把学习放到了一边去了。

尊敬的各位家长，为了孩子我们相聚在一起，但学校教育并不是万能的，它需要家庭教育的积极配合。你们的孩子需要我们教育，我们的学生也需要您的呵护，只有学校、家庭的共同教育才能培育出我们未来社会的新人才，为了孩子，让我们真诚携手，共轨同行吧！      

