不伺候，但尊重

——读《皮囊》有感

礼河实验学校 蒋柯

因为车祸，在住院的这段时间阅读完了蔡崇达的《皮囊》，让我感觉他写这本书不是为了回忆，不是为了写自己个人的故事，而是在面对自己最痛心、最纠结、最难受的点，他是在与我们一起面对很多共同的命题。因为我们都是这个时代捏出来的人，我们有很多类似的遭遇，类似的纠结，类似的情况。

马塞尔·普鲁斯特说：“每个读者只能读到已存在于他内心的东西。书籍只不过是一种光学仪器，帮助读者发现自己的内心。”《皮囊》中，给我印象最深的是《残疾》和《重症病房里的圣诞节》，两篇都和病有关，虽然作者有一颗强大的内心，也不能免俗于悲情的基调。或许是我自己的生命也曾上演过类似的情景，在我读到“姐姐的尖叫、我的发怒、父亲的歇斯底里，最后是全家人的抱头痛哭”这样戏剧的场景时，有种特别强烈的熟悉感和代入感，虽然自身所经历的远远没有作者那么的惨烈和撕心裂肺，但作者体验过的那些无奈、心酸、绝望、愤怒、怨恨、疼惜、温暖和关怀是真真切切的让我感同身受。“死亡不是疾病的目的，疾病是尽可能占有身体，用自己的秩序统治那身体”。这副拿来用的皮囊，在疾病面前根本由不得我们做主，所有权都不属于我们了。当一个家庭中有病人，尤其是重大的疾病，对每个家庭来说都是一个艰难的跨越，或是金钱或是精神又或是两者兼有之。虽然我们会想尽一切办法去消化这种困难，在时间的安抚下也渐渐的趋于冷静和正常，最终自愿或被迫接受那些好的坏的结果。但经历过疾病，跨越过生死，成长和改变会不知不觉烙印在我们的身上。

人的身体是生命的本钱，是工作、生活的本钱。这样的道理，从小我们就知道，现在我也深刻的体会到了。然而生活在节奏如此之快的现实社会中，应该很少有人能够真正的做到去善待和尊重我们身上的这一副皮囊。我曾在一篇报道中看到这样一则案例：因为著名的民营企业家王均瑶因病早逝，所以温州某家医院就曾对本地区87名著名企业家进行了一次全方位的体检，出来后的报告数据相当令人震惊，87人中，无一人完完全全健康，或多或少都有些疾病，高血脂、高血压、颈椎病、椎间盘突出、脂肪肝、脑梗塞、糖尿病，……这些驰骋在商界的企业家们，创造了极大的经济效益并且积累了丰厚的财富，但是在他们创造价值最化的同时，身上的那副皮囊也因为饮食的不合理、运动的缺乏，长时间的身体透支而伤痕累累。
    的确，在竞争日益激烈的商海中，企业家们要做大做强自己的事业，必须放弃很多休息时间，付出比普通上班族更多的心血。但这并不意味着可以不顾一切的来使用我们身上的这副皮囊，我们应该知道和了解，即使是皮囊也有自己的生活，他需要规律的饮食和起居，需要适当的放松和锻炼，天冷了需要加衣，天热了需要吹风，累了需要休息，病了需要治疗。当我们身上的皮囊开始亮起红灯的时候，我们要及时的调整——“减速”，甚至当皮囊再也熬不过去时，再忙的事业也要停下来。如果我们忽略了他的感受，强行的去控制他。他不会因为我们的年轻强壮和金钱财富另眼相待，他会用自己的方式来反抗一切不利的行为。

同样，在我们的周围，越来越多的孩子感觉压力大，很疲惫。很多家长给孩子报了很多的兴趣班，周末一个接一个地赶赴各类兴趣班、辅导班。跳舞可以锻炼气质，得学一个吧？跆拳道可以防身，要练一下吧？棋琴书画，怎能不会弹钢琴呢？写一手好字，也是中华文化的传承啊！画画，不希望他成为画家，至少得会画下简笔画吧？英语不好将来又怎么走遍全世界？甚至还有家长给孩子报乐高、编程……看上去每一项都很重要，一个也不能少！更有家长认为，带孩子去上体验课，孩子很开心，自己要求报的，所以既然自己选择的，就一定得坚持下去，不能放弃！一切，似乎都无懈可击。可为什么越来越多的孩子到后来，变得越来越平庸，越来越不专注？很多家长为了让孩子更多才多艺，反而无意识地破坏了孩子的专注力。有这样一位妈妈说道：“我女儿虽然只上一个舞蹈班，但她的语文、数学、英语成绩在班里一直是名列前茅的，因为她在课余时间可以尽情开心地玩，玩够了，上课时自然就精力充沛，认真专注地听，从小让孩子养成一个好习惯：上课时，小眼睛要盯着老师，思绪跟着老师一起走，认真地听老师讲课，课堂上听懂了，及时吸收消化了就足够了，掌握了精髓，其它万变不离其中。下课了，想怎么玩，就怎么玩！”
是啊，我们可以不伺候皮囊，但我们应该尊重皮囊。只有这样，在我们需要使用他的时候，他才能全力配合我们，做我们想要做的事情，甚至回报我们加倍的收获，惊喜和奇迹。
    书中的阿太说：“肉体是拿来用的，不是拿来伺候的。”我想说的是：“为了自己，为了家人，为了社会，即使是拿来用的这身皮囊，我们不去伺候，但也要尊重。
