拥有健康的皮囊，做一个有充实灵魂的人
一一 读《皮囊》有感
                             武进区礼河实验学校 陈燕芬
人，天生一具皮囊，灵魂加附。随着生老病死，皮囊无法满足灵魂的要求时，便会产生对生命意义和时途命运的追问，那是我们始终要回答的问题：我们要过怎样的生活，怎样享受生活，什么才是我们最应该珍惜的。这是我们生而为人来这世间走一遭，都会叩问自我的哲学问题。这学期学校下发了蔡崇达的《皮囊》，我抱着好奇的心开始阅读这本书。这本书前半部写得有点消沉，又很真实，让人觉得生活不该如此，又似乎就是如此。我们想改变生活，追寻梦想，结果一次次被生活所践踏。所谓的梦想如幻境一般，一旦打破，在现实的世界里更加无助。但是现实就是现实，我们无法改变社会和生活，但我们可以尽可能让自己保持良好的心态，不断充实自己的生活，在心中永远留有一片净土，从而拥有健康的皮囊，做一个有充实灵魂的人。

一、打败灵魂深处消极的自己，拥有健康的皮囊
书中有一段写道："我不愿意和许多关心我的朋友联系，不愿意开口说话，或许也在于我不知道如何回答自己，如何和自己相处，更不知道要如何和朋友相处了。"读到这里，我仿佛看到了消极时的自己。有时，我会莫名情绪低落，觉得什么都没意思，会将自己封闭起来，不想出门，不想参加集体活动，不是不想参加，是没有了热情。我害怕见人，害怕人多的时候，害怕在大家欢声笑语的时候我一个人独自发呆，我害怕自己的格格不入，害怕自己不会说话;我又害怕在一阵热闹之后，回来更加落寞。那就不如不去，干脆不去好了。但是我也知道这是很不好的消极情绪。所以我与自己抗争，我逼着自己找到调节自我的方式，那就是走出家门，锻炼。工作了一天下班虽然有点累了，但是我还是坚持到公园走一圈，然后再跳个几节广场舞，虽然跳得不好，但至少我跟着节奏在舞动，我的皮囊得到了锻炼，精神也跟着愉悦起来。是的，锻炼就是有这样神奇的效果。的确，生活中总有很多简单却美好的东西，而美好的东西是藏不住的，只要你努力接近她，你就能体会到生活带给你的美好，也就能打败心灵深处消极的自己。与其想太多有的没的，不如珍惜有的，感受生活中的美好，享受生命中的美好，获得心里的认同，最终获得片刻心灵的欢愉。在这物欲横流的时代，我们只要能静下心来做点事，总是有收获的，至少皮囊能得到一些锻炼，变得更健康一些。
二、让自己忙一点自律一点，做一个有充实灵魂的人
我们每个人都有着轻盈的灵魂，于被皮囊负累，所以要不断地锤炼，实现生命的超脱。在这个世界生存，每个灵魂都需要依靠皮囊来构建我们的精神和物质圈子，皮囊也是我们存在这个世界的证据，是我们能与这现世互动的依托。这本书低郁的情绪可能并不会给我们带来愉悦的读书感受，但却能让我们深刻的思考，思考此生的意义，思考应当珍惜的事物，思考如何善待我们的皮囊。皮囊于我们每个人都是无比重要的，所以要不断锤炼自己，充实自己每一天的生活，做到自律，做一个有充实灵魂的人。
好好沉淀，暗自努力，心里的垃圾情绪定期倒一倒。往往是你努力做你自己时，你身上那股特立独行的劲儿才真正招人喜欢。迷茫的时候让自己忙起来吧！走心才是唯一的技巧！律己之所以难，就是因为要对抗自己的天性。而作为我们教育工作者更应该锤炼自己，做到自律。我们非但自己要做到律己，还要给学生做好榜样，引导他们也做个律己之人。比如，学校工作多时，我们老师首先不能过多地抱怨，带着情绪走进教室，因为那样很容易将我们的负面能量传到学生身上。我们应该树立事情再多也会做一件少一件的心态，而当你把一件件事情都做完时，你会有满满的成就感和充实感，觉得空下来就空虚了呢。当然我们做事有条不紊，忙而不乱的态度一定会让学生看在眼里，学在手上，让他们每天也变得很充实。虽然这个过程可能不会那么顺利，特别是面对现在的学生，他们太有自己的思想，社会大环境对他们的影响也大，但是如果我们为师的不去花功夫引导又怎么对得起我们这份职业呢？只能说能做多少就做多少了，毕竟好多孩子还是受教的，本心也是要求上进的。的确，我每天把我的工作安排得很充实，细到每节课做什么，课上每个时间段做什么，包括早读课都是分成几块在使用，尽量把效率最大化，学生学到的掌握的也就更多了。还有哪些事当天一定要完成的我都有明确的规划，这样的每天能不充实吗？我也相信我的学生也会受益颇多。每每有高中学生回学校看我，他们都会说：“陈老师，你是个很高效的老师，上课非常有条理……” 我就更坚信了这一点，那就是：用我一贯的认真高效的工作态度感染我班里的每一位学生。
记得曾红极一时的一句话：“好看的皮囊千篇一律，有趣的灵魂万里挑一。”不管怎样，我们都要爱惜我们这具皮囊吧，让它更健康，那么我们就有更多时间，有更多可能，感受更多亲情、爱情、友情，感受自然每日朝阳、溪上清泉、鱼儿跃动、天籁婉转，这丰富的世界包容每个灵魂，也鼓励诸多生命去探索，去享受，让皮囊载着灵魂变得丰盛，变得更厚美。让我们都拥有健康的皮囊，做一个有充实灵魂的人。
