三井街道河海幼儿园幼儿观察记录
	观察对象：徐子彤（简称XZT）
对象年龄：5岁10个月
观察者：周婷玉
观察地点：大五班教室
观察时间：上午8：10-8：16
观察目标：了解幼儿在间隔摆放的椅子上平衡行走情况。

观察内容：一名女生进行桌椅组合闯关游戏。

观察背景: 雨天执行阴雨天晨间活动方案，孩子们玩的是桌椅组合大闯关。

	情况描述：

户外活动开始了，XZT环顾了一下四周，像其他小朋友一样，蹲下来脱下鞋子，整齐地摆放好，慢慢地走过去，排在了队伍的最后面。

第一次尝试：

XZT轻轻蹲下身体，双膝着地，两手的手掌撑在垫子上，身体放的很低，低着头，XZT钻到了桌子下，两手交替依次向前爬，双脚一前一后地随着身体的移动往前爬。爬了十几秒钟，XZT从桌子下方钻了出来。她的前面是块长长的蓝色垫子，XZT把头抬了起来，四肢着地继续向前爬。前面放着一张长桌，XZT双手撑在桌子上，先迈出了右腿，架到了桌子边缘，左腿跟上，她摇摇晃晃地站了起来，小心翼翼地在桌上走了一米的距离。桌子的前下方是块垫子，XZT迟疑了几秒钟，走到了桌子边缘，左腿向前跨，右腿向前收，双臂弯曲，往前一跃，双脚着地，膝盖半蹲，稳稳地落到了垫子上，脸上露出了笑容。前面是由两长排椅子拼接成的“独木桥”。XZT小心地踩了上去，双臂自然摆放，两腿一前一后踩在了椅子中间，较快地通过了小桥，轻轻一跳，着地了，她开心地拍起了手。  
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 第二次尝试：

XZT再次排在了队伍的后面，轻轻趴下，身体紧紧地贴在了垫子上，双肘着地，低着头，两手一齐向前用力，整个身体不动，吃力地爬着，额头冒出了汗珠。后面的下朋友在喊：“XZT，你能换个姿势吗？”XZT翻了个身，后背紧紧靠在了垫子上，两手撑着往后退。她伸出两只手，紧紧抓住桌子上面的边缘，头往后仰，两腿用力蹬，从桌子下方爬了出来，已满头大汗。XZT较迅速地爬上桌子，终身一跃，跳了下来。顺势躺下，上半身躺在垫子上，左手向前伸展，右手放在胸前，身体朝一个方向翻滚。到了边缘随后爬了起来，再次小心翼翼地通过了椅子搭建的“独木桥”，跳了下来，坐在休息区休息。
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	解读：相关发展常模描述

发展常模

一级指标

二级指标

动作发展

具有一定的平衡能力，动作协调、灵敏
A能以手脚并用的方式安全地爬。   

B能以匍匐、膝盖悬空等多种方式钻爬。
评析及建议：XZT平常不喜欢剧烈运动，心细胆小。在这次观察活动中发现，XZT小朋友尝试运用多种运动技能如爬、钻、跳跃、走平衡等方式完成桌椅闯关游戏。当她第二次在匍匐爬的过程中尝试失败时，在小朋友的提醒下调整了姿势，用到了多种爬的技能，进一步发展了肢体的协调性与跳跃、平衡能力。但XZT匍匐爬的技能还掌握的不熟，肢体动作还不够协调与灵敏，还需继续练习。

指导策略：
1.鼓励体能较弱的幼儿积极参与户外活动，发展体育技能，提高身体的协调性与灵敏性。

2.在幼儿游戏出现困难时，适时指导，并进行鼓励。

3.鼓励幼儿运用手膝着地爬、膝盖悬空爬、匍匐爬等多种方式锻炼爬的技能。

4.幼儿在尝试中，肢体动作不够协调灵敏，平衡能力有待加强，需多次反复练习。


