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    关于家风这个词，我真的是深有体会。我的爷爷奶奶都是农民，虽没什么文化，但却将节俭这两个字深深的刻在我的脑海里，成为我家的家风。
    小时候每次吃饭，我总是剩好多的米粒在碗里，这时候爷爷就会来上一句:“就那几粒米，把它们吃完。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦哇!"而我听了不知道多少遍，永远都是分毫不差的这一句话，所以我总是没等爷爷说完就一溜烟跑走。
    有一次吃完饭，我仍就剩了好多米粒在碗里就跑出去玩了，我虽然跑的快，没听见，但我确信爷爷肯定说了那句说过不知道多少遍的话。刚跑出门，我就感到肚子一阵绞痛，便回家上厕所。但是眼前的一幕让我惊呆了：爷爷拿着我的碗用筷子把里面剩的米一粒一粒夹进嘴里!这一刻，我真的非常震惊。我对爷爷大吼道:“不就是几粒米吗？要让外人知道你吃我剩的，那我不就是个坏小孩儿了!"“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦哇!”“又来了，又来了，你也只会讲这一句古诗了!"
    爷爷沉默了。片刻，他走出来，手里拿着一把镰刀，用眼神示意让我跟他走。我跟在他弯曲的背后，低着头心里想为什么会有这样子小气的爷爷？爷爷的脚步突然停了下来，我一抬头才发现是常来捉小虫的麦田。
   “饭菜都是农民们辛辛苦苦种来的，你以为这么容易？"我两眼一瞟，嘴上冒出了一声：“切，不就是想让我割麦嘛？有什么难的!”我一手夺过镰刀，到地里割起麦来，但马上我就发现自己有多愚蠢。“爷爷奶奶就没有让我干过农活!”我这时才意识到。但是我不能服软，操着生疏的镰刀，我砍了一小会，别说汗流浃背，背都抬不起来。可是我心里不甘，便咬牙继续。
    这时爷爷走了过来，拿过了我手里的镰刀自己开始割起麦子来，示意让我到一旁休息。我一屁股拍在了泥土上，享受着绿荫的凉爽，我的背也终于能挺直了。
    爷爷割了一下午麦，到黄昏时分，他走过来，坐在我身边。看着他被汗水浸湿的衣衫，我才终于明白粮食来之不易。“你不是觉得我小气吗？孩子，明白了吗？每一粒粮食都要对得起农民的汗水，正因为我是农民，我才知道粮食的可贵。记得58年的时候，我们连吃饭都吃不上，一个黄面馒头都是过年才吃的上的。……孩子，你记住了这不叫小气，这叫节俭。我们的社会在不断进步，现在虽然人人都吃得饱饭，但我们应该让每粒粮食都发挥它的价值。要是每个人都剩一点，那么积少成多，粮食不知道会浪费多少……”
    爷爷的话，深深的刻在我的脑海里。现在我不只是吃饭方面，在任何方面都会尽量做到节俭，我想我在天国的爷爷也会为我的成长高兴！
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