小班适应期课程故事——老师你来，你来……

小二班  蔡丽萍

【案例背景】

又是一年开学季，小班的孩子们迎来了他们人生的第一课。在前期，作为老师的我们对班级33名幼儿进行家访了解了孩子们的一些基本信息：本班级33名幼儿，有16名幼儿时愉悦的，有2名幼儿面对老师时，有些紧张，主要表现在不理睬，躲在家里人的身后；有3名幼儿表现比较平静，有4名幼儿表现为兴奋，跑跳、大笑等，还有6名幼儿是一开始比较紧张，接触之后还是很快乐的。有11名幼儿有过早托班的经历；在家访的过程中，有9人是能够与老师主动打招呼。其他的小朋友需在成人的提醒或者是要求之下能够与老师进行互动。有13名小朋友能够比较清楚地表达自己的想法，有4名小朋友是需要成人的帮助，还有2名小朋友的发音并不准确，需要借助手势和肢体动作。30名小朋友都能够自己独立吃饭、如厕（马桶。蹲坑不熟悉），但是33名小朋友大便都需要成人的帮助。基于前期家访的情况了解以及小班幼儿年龄特点，目前小班生的情绪适应是关键；对环境的适应、合理的情绪宣泄等都是我们值得关注的，个别幼儿的特殊需求亦需关注！

【故事描述】

	时间
	情绪情况
	图片说明

	9月1日
	入园：12人

游戏时：2人

离园时：4人
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	9月2日
	入园：16人

游戏时：3人

离园时：4人
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	9月3日
	入园时：16
游戏时：1人
离园时：1人
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	9月4日
	入园时：12

游戏时：1

离园时：1
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从4天的数据来看，我们把孩子们分成了这样的几类：

第一类：欢天喜地型

第二类：后知后觉型

第三类：间歇发作型

第四类：奔放豪爽型
从孩子们前几天的入园情况来看，从一开始的每个环节都有小朋友哭，到后面来园时孩子的情绪会有所波动，在游戏时基本上所有孩子们的情绪稳定，而且能够自主的选择游材料进行游戏。从幼儿的行为反观我们的课程，我觉得可能有以下几个方面的原因：

1.有准备的环境

在开学之前，班级的老师们开始布置环境时，我们就通过视频的方式让小朋友了解我们的教室，看到他们的活动场地在哪里，里面有什么，在每个区域中可以玩什么内容。环境布置好后，我们也是通过视频的方式把教室的整体环境发送给孩子，
2.与儿童互动

观察是帮助教师发现儿童兴趣、发展个性和需求的重要途径，通过观察获得的信息，将帮助教师与儿童建立联系，选择相关的材料和活动支持幼儿的游戏和发展。在前期家访时，我们就发现了班级的小朋友有依恋的物品、有自己喜欢的玩具、有熟悉的人等。于是在环境创设时，我们创设了一个“生活区”，里面是幼儿喜欢的游戏材料：比如恐龙、熊猫等，还有一些熟悉人的照片。这些材料都是灵活机动的，便于孩子们去游戏和摆弄。

3.游戏材料的多样选择

小班幼儿以桌面游戏为主，于是在班级里我们投放了大量的桌面游戏材料。主要体现在材料的种类多，材料的数量多，能够满足全班幼儿同时游戏；对于那些情绪不稳定的孩子，我们还提供了大量的宣泄材料，比如颜料、沙子、水、纸等。

4.说出他们当下的感受

在班级里，哭是被允许的。他们在哭的时候，老师们能够及时关注到哭幼儿的情绪，观察他们的动向。小雨在哭的时候，眼睛一直看着积木区，我们就会问他：是不是想玩？他一开始不理我，后来接着说：你哭完了，可以去那边试试。转眼，小雨已经情绪稳定的去玩积木了。还有汤圆，在哭的时候一直喊妈妈，我们就说：想妈妈了想哭一会儿对吧！一边说一边拍着他，慢慢地汤圆的情绪就稳定了下来。

5.有爱的老师

   前期通过家访，我们和班级里30个小朋友有了第一次的见面，在每个孩子来园时，能够准确的说出这个小朋友的名字；每天来园时抱一抱、摸一摸或者一个笑脸，向孩子们传递着老师们对他们的喜爱和关心。
这些方法是不是对所有的孩子都适用呢？答案当然是否定呢！骆骆，就是一个特例。

	时间
	具体描述

	9月1日
	骆骆晨间来园没有哭，主动与爷爷再见，在教室里玩。户外游戏时，骆骆突然大声的哭起来：啊！嘴巴里说：老师，你来，老师你来，你来陪陪我……

	9月2日
	骆骆是爷爷抱着进来的，大声的哭着：我不要上学，我要到奥运去。爷爷离开后，骆骆一直跟着张老师，张老师去哪里他就去哪里，边走边哭：张老师你抱抱我，张老师你去哪里呀？你怎么这么忙呀，张老师你来，你来陪陪我……

	9月3日
	爷爷抱着进来，老师接过来。他边哭边说：我要张老师，我要张老师。带到张老师身边依然哭。：我不要吃饭，我不要睡觉。我要到奥运去，老师你来，你来。那个穿花裙子的老师呢？他到哪里去了呀……

	9月4日
	爷爷抱着进来，哭的很大声：我要上课，我要上银河幼儿园。你保护我，我要张老师，我要那个戴眼镜的老师，你来陪陪我，你抱抱我，你怎么这么忙呀，你怎么还不来陪我呀，你还要做什么呀……


幼儿早期是适应能力逐渐形成的关键期，是各种适应能力建立的巩固的阶段。幼儿如果不能很好地适应在园生活，就可能表现为哭闹，产生分离焦虑。美国一位心理学家研究发现，早期的分离焦虑症如果比较严重的话，会降低幼儿智力活动的效果，甚至会影响其将来的创造力以及对生活的适应能力。

那么造成孩子不适应的原因大概是有这样的几类：

1.物质环境的差异

家、园物质环境的差异，新入园的孩子对幼儿园充满了好奇，他们看到幼儿园玩具多、好玩，兴奋，但是新奇感消失了他们就会逐步对这个差异产生抵触情绪。
2.人际环境的差异
    幼儿入园后，他们的人际交往也从主要的小范围转移向老师、同伴的交往，交往的方式从“太阳中心”转向老师面向全体、关注个体的转变。
3.活动环境的差异
语言方面

幼儿必须听懂老师或者同伴的语言，调整自己的行为态度，或者能够清楚的表达自己的意愿。3-4岁的幼儿能够清楚的表达对他们来说还是比较困难的。在家里，都是成人替代表达或者由于习惯本身的条件反射，所以孩子们入园后不能顺利的加入同伴和活动，也会影响幼儿的适应。
自理能力
3-4岁幼儿有初步的基本自理能里，比如自己吃饭、穿鞋子、裤子等，但是在家里时，孩子们备受呵护，成人能帮他们做的基本都帮助了，入园后，要自己的事情自己做，这无疑是给幼儿心灵上的震撼，迫使他们自己尽快成长，有的孩子一下子难以适应，就会有情绪反应。
规则遵守
要求幼儿遵守幼儿的作息制度、有规律的活动内容交替，以及各类集体、小组活动。在家里时，家长们尊重孩子们的意愿，并没有固定的作息时间，孩子们什么时候起床什么时候吃饭，什么时候出去玩玩多久都可以并没有收到规则的约束和控制。
4.入园引导方式的差异

  孩子们和成人密切联系，因此成人的很多观念、言行都会对幼儿造成重大的影响。比如你要是不听话，就让你去上幼儿园。你快点吃饭，我要告诉老师了等等……

  连续四天，骆骆是从来园哭到离园，基本没有停息的时候，真的是让人“发狂”。我们要怎么解决呢？

   1.与家长沟通
每天班级动态以及照片的记录，让家长们可以了解到孩子们一日在园的基本情况，于是第一次通过电话向她妈妈介绍了一下骆骆的情况，在聊天中可以发现，妈妈是一个“理论型”妈妈，妈妈一直表达的是：我每天都有跟骆骆说在学校里不要哭，每天是要上学的，银河幼儿园很好玩，在学校里上课，还能找到好朋友……这是妈妈从她的角度来进行的表达和要求，并没有真正的说到骆骆的需要上，于是我们建议骆骆的妈妈给骆骆分享每天在园的照片，聊聊幼儿园里开心的事情，同时建议妈妈让骆骆做一些自己能做的事情，比如穿鞋子、吃饭等，同时也可以帮妈妈做一些自己会做的事情等。从骆骆的真实需要出发。
2.为骆骆寻找玩伴

我们班有个小朋友叫肉肉，看到骆骆哭的时候就问，他为什么哭啊，你是不是想妈妈了，帮骆骆擦擦眼泪。第一天这样就结束了，骆骆有了肉肉的陪伴，哭的时间明显就减少了。于是第二天，我们邀请肉肉带着骆骆去户外玩，带着骆骆一起画画、搭积木，有了小伙伴的陪伴，骆骆的哭又少了一些。
3.给骆骆任务

   当骆骆一个人跟着老师哭的时候，我们也会去问一问你现在想做什么？在骆骆还不知道自己想要玩什么的时候，我们建议她去画画、去玩一玩沙子或者去拼图等等。带着他一起去熟悉幼儿园里的玩具、材料和环境。
幼儿幼儿存在差异性与个别性，我们还应该给幼儿时间和空间，来接受和转化情感。有时候我在想幼儿是一张记忆卡储存卡，你说的话教的东西他们不会马上做出反应他们需要时间来接收，有些话得不断的重复和反复，这样才能储存到他们的记忆卡里，随着时间的累积他们会一股脑将所知道的知识以及才能全给你展示出来。所以放慢你的脚步等等孩子，耐心等待孩子会给你意想不到的奇迹。
