骆骆上学记之二——我不要出去玩

  蔡丽萍

【案例背景】

经历了一个月的幼儿园生活之后，骆骆的行为发生了很大的变化。[image: image1.png]3¥E \EIELEIS L
L]

B 3
91 9.23 B RE
92 BRI A 9.24 B R RS
B EREN A
93 BRI A 9.25 B R RS
B REREN A
o4 TEERRA
9.28 ER
9.7 BRI A 9.29 ER
98 BHIEE RN, TR 9.30 ER
BRERE
9.9 BERERN, TR
BRERE
9.10 BERERN, TR 109 BHERE
BRERE
EETY BHIEE RN, TR 1010 EHRE
BRERE
1012 EETEER BREES
RipRE. RESTRF
514 EHRE 1013 TR, EITRF
9.15 EHRE 1014 BHTEER BRES
R RERTR
9.16 EHRE 1015 BHTEER BRES
RERE. REETRIE
917, EHRE 1016 EHRE BEETRIF
9.18 EHRE
1019 R, ETRF
9.21 BHIEE RN, TR 1020 TEHRE EITRF
BRERE
922 1021 EHRE, EITRF





现在的骆骆每天都能够自己一个人独立入园，主动和老师们打招呼，并且告诉老师们“我来了”。在幼儿园里面，能够整理好自己的物品后加入到游戏之中。日常中能够主动表达自己的需要，比如：我要小便，我要和牛奶，我想要玩磁力片等。

国庆节之后的第一天上学，骆骆和往常一样做好自己的事情投入到了班级的游戏中。分享交流时，再一次和孩子们介绍了幼儿园的户外游戏，哪里有什么？可以玩什么？自己班级老师的区域在哪里等，这样开始了小班第一次的混龄户外游戏……

【案例描述】

	第一天
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	集体舞结束后，骆骆：姐姐，你陪着我（和小爱、筠筠拉着手出去玩）
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	骆骆：我没有玩，我把鞋子都收起来了

	第二天

	[image: image5.png]



	早上红着眼眶从幼儿园里走进来，

骆骆：我要上课了，我不要上课。姐姐，你陪陪陪我
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	户外游戏时，她跑到了祝老师的区域中。

骆骆：我玩的是彩虹伞。

在祝老师的陪伴下，骆骆整个户外的情绪是比较稳定的，同时也积极的加入到祝老师的彩虹伞游戏中。



经过两天骆骆的情绪变化，我们不得不思考她行为背后的原因，于是针对骆骆的情绪，我们和她以及她的妈妈展开了对话。

老师：骆骆，每天上幼儿园为什么又不开心了呢？
骆骆说：我不要去外面玩，我去玩什么呀？

老师：我们在外面也有很多好玩的，比如蔡老师那边有彩虹桶，祝老师这里有彩虹伞，张老师那边有好玩的沙池。

骆骆：我不要出去玩，你保护我啊……

从和骆骆的聊天中，我们捕捉到了两个信息，第一个是对于户外场地游戏的不熟悉，不知道要玩什么？第二个是对于户外场地空间的不安全，她不确定自己在这个大的空间里会发生什么？

我们和骆骆妈妈聊天时，骆骆妈妈也表达了骆骆不愿意上幼儿园的两个方面，一个是她怕小朋友欺负她（之前在户外排队的时候有小朋友碰到她），二是她在外面没有认识的人没有安全感（在家里游戏时，都是有爷爷奶奶全程陪护，没有一个人独立出去游戏过）。
骆骆算是班级比较小的孩子，基于他的年龄特点和基础，我们不得不思考，在新生适应阶段的户外混龄活动是否适合每一个幼儿？如果不适应的幼儿，我们又该如何应对？有了这样的思考，我们对骆骆又进行了两次连续的观察。

10月19日周一上午
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	早上来园时，骆骆哭着说：我要上幼儿园，我不要出去玩。蔡老师，我不要出去玩啊。说着自己正好书包，搬着小椅子去吃点心。分享交流时骆骆对着小朋友说：我不要出去玩。你保护我……
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	户外游戏刚出门，就开始哭起来了。走到软式棍球的时候，区域里的老师问他怎么了，他说不要在外面玩 ，拉着其他的老师陪她回教室里去玩。
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	回到教室里，骆骆在教室里玩了一会儿，像跟着她的老师介绍了自己的班级。

这时候另一个小朋友小爱来到教室里上厕所，看到骆骆在教室里就一直陪着她一起玩。
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	结束了教室里的游戏，他们又来到了户外的场地上，首先是在祝老师的地方，玩了彩虹伞。
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	在老师的陪伴下，骆骆又来到了户外，她先是在生活区玩了平衡板，又到钻爬区去玩了一下钻爬游戏。最后来到了白沙池，她告诉老师，她自己有雨鞋，老师陪她一起去换了雨鞋，骆骆要求老师要陪着她，老师远远的看着她，现在沙池边上走了一圈儿，然后在边缘慢慢地抓了一点儿玩了起来。告诉老师，沙子在手里抓了一下就没有了。游戏结束后，骆骆要求老师一起陪她走进教室，她自己换好雨鞋，然后走到教室里。
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	她告诉老师，今天自己去玩了白沙池，她用东西把沙子舀起来了。然后用手去抓沙子，沙子就没有了。




10月20日上午
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	早上来到幼儿园，笑着和老师打了招呼，主动的告诉老师：我们要去白沙池玩。

随后加入到班级的游戏中。
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	户外游戏开始后，骆骆先是一个人顺着走廊往外面走。

后来看到了乒乓球区域的老师，边哭边拉着她的手说：我要去白沙池，你陪我去。

老师告诉她白沙池在那边，自己走过去好吗？骆骆哭着说：我要去白沙池，你陪我去。

随后看到班级老师走过来，对着我说：我要去白沙池。

我说：好的，我们可以一起走出去。

骆骆：蔡老师，你去哪里呀？

我：我去蔡老师的区域，彩虹桶。

骆骆：你陪我去白沙池。

我：蔡老师可以看着你去白沙池，我现在还有我的区域要去，所以不能一直陪着你。

骆骆拉着我的手大哭起来：蔡老师你去哪里呀？我跟着你……
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	走到彩虹桶，用手指着小车区问我：那是哪里呀？

我：小车区

骆骆：我去骑小车哈。

我：好的，我就在这里看着你。
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	到了小车区，等了一会儿，没有小车空下来，骆骆又开始哭了起来。区域里的老师问她：怎么了？

骆骆：我没有小车

老师告诉她现在小车都已经工作起来了，如果 想玩的话可以等一等，或者去找哥哥姐姐商量一下。
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	骆骆哭着回来了，筠筠看到骆骆回来了，帮骆骆擦干净了眼泪，然后带着骆骆去面包条玩。
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	两个人玩了玩了一会儿就回来了。
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	筠筠继续玩攀爬墙，骆骆则是在老师的身边，看到老师的衣服扣子没有扣，一粒一粒的扣好；

看到老师的水杯，笑着抱起来放在自己的身边。

结束后问她：今天玩得开心吗？

骆骆笑着点头：那个长长的可以打的。


【案例分析】

经过两天的连续观察，不难发现骆骆还是非常缺乏安全感的。

对于户外大场地的安全感缺乏
骆骆每天早上来上幼儿园都是我不要出去玩，有时候就很明确的哭着告诉我们：我要去白沙池。她对于户外的游戏和场地并不是很熟悉，她并不知道自己在这个场地上可以做什么？看到这么大的地方，不知道自己应该去哪里？去做什么？就会产生一种恐慌，所以一直不愿意去外面玩。

对于户外游戏的安全感缺乏

连续两天的观察，骆骆都是有人陪伴的时候才会去尝试游戏。因为她不知道游戏可以怎么玩？每一次户外，一般都是现在外围看别人如何玩。比如在彩虹伞，有小爱陪着她，他知道这个彩虹伞怎么玩，于是情绪也非常的愉快，在沙池玩时，一开始她都是在沙池的边缘走一走，看一看，然后用脚小心翼翼的去试一下，确定了安全，她才敢自己去试一试。

对于户外游戏人安全感的缺乏

骆骆经常会说的一句话是“你保护我”。可能因为之前有过被小朋友碰到的经历，所以出去的时候总是会说“有人推我”。她不知道在游戏中会不会继续发生这样的事情，所以会比较担心自己出去游戏的时会不会遇到“推她”的人。

【案例跟进】

野趣户外活动可能适合大部分的小朋友，但是对于个别的孩子们来说，突然放入到一个空旷而陌生的空间里，他们其实也会产生一种“恐惧感”，对未知环境的不确定，看到了骆骆的行为，其实也是一小部分小朋友的缩影，我们尝试着这样做：
户外场地从熟悉的人开始
虽然在户外之前我们已经带孩子们游园了解户外场地，通过图片的方式介绍幼儿园的游戏内容。但是这样的方法不适用与所有的小朋友。我们带着班级“骆骆们”重游了幼儿园的户外场地，同时 重点的去走一走班级老师们的区域，告诉他们从哪里走可以找到老师们。

户外游戏从同伴互助开始

骆骆由于年龄的原因，每一次参加活动都是先看为主，在有自己班级小朋友的时候，他还是很愿意去尝试一下游戏的，于是，在每一次活动之前，我们都会问一下骆骆：今天想去哪里玩？有哪些小朋友会去那里，建议她和自己班级里的小朋友一起去。有熟悉的人，到了陌生的场地，也会有助于她去接纳和适应。

户外的朋友从老师开始

每天路过区域的时候，都会告诉骆骆这是什么老师，她是负责什么游戏的。每天经过的地方，就可以有很多的游戏和老师可以接触了解。有一天吴洁老师巡视户外时走到彩虹桶的区域，骆骆问：你是什么老师呀？吴老师：我是吴老师？骆骆：你在哪里呀（我的理解是你在哪个区域）吴老师：我是负责巡视幼儿园的整体户外游戏。骆骆点点头。吴老师：你要不要跟我去看一看？骆骆跟着吴老师就走了。他们去了种植园、去了足球区等。分享的时候骆骆很高兴的告诉我们今天自己玩了哪些地方，还认识了吴老师。

户外的经验从分享开始

个人觉得分享交流是一个经验互享的好平台。每天分享时，我们先开小火车请小朋友说一说自己去哪里玩了？然后有侧重的用图片、视频的方式分享一个区域的材料和玩法，让孩子们了解更多的户外区域，能够愿意去尝试挑战。

虽然骆骆现在依然在哭，但是我们也能够看到骆骆的变化和进步，课程依旧再继续。
