观察：第1次     观察人：金老师
日期：2020年9月16日

开始时间：上午10:10

结束时间：下午10:25

成人数目：2
儿童数目：4

儿童姓名：希希

年龄：三岁六个月

环境：户外游泳池旁

目的：观察希希在户外活动的社会性发展

目标：1、观察并记录希希回应他人的能力

2、观察并记录希希在活动中的参与度

3、观察并记录希希是否能融入儿童团体游戏

观察记录：

  今天上午的户外活动在游泳池旁，小六班的小朋友们拉着自己的火车，排好队，跟着带队老师来到活动场地，在听老师说游玩规则时，大多数小朋友们已经望眼欲穿的看着那些颜色鲜艳的跷跷板，造型可爱的小木屋……迫不及待的想去玩耍了。
当老师说完“好了，小朋友们去玩吧。”大家都像飞出笼子的小鸟一样跑到了喜欢的游乐设施，和同班的小朋友一起开心的玩耍。

这时的希希呢？老师的目光在找寻着她：她轻微弯着腰，两只手臂垂下，两只手左右晃着，头歪在一边，眼神严肃地看着其他玩耍的小朋友，嘴角紧紧的。

“希希，你打算玩一些什么呢？”老师蹲下来，把希希抱在怀里，小声的问她。

希希眼神向上翻，没有回答，嘴角还是紧紧的。

“要不，我们一起来玩跷跷板把。”老师热情的拉着她的手，来到跷跷板面前，希希站着，眼神很恍惚，没有直视老师，手指头放在嘴里，两脚一会交叉，一会站立。

“来，老师抱你上去，这个很好玩的哦，我可以把你翘起来，翘到天上去。”说着老师就把希希翘了起来，翘上去的瞬间希希的眼角弯了，在最高处的时候她的嘴角有了一丝笑容。

“希希，也像老师这样，用两只脚一蹬，自己就翘起来了。”老师鼓励着希希，希希跷跷板落下来，眼角和嘴角的一丝笑容消失了，没有回应老师的话。老师再次把她翘起来，她抿着嘴笑了，来回了两次，持续了三分钟，旁边站了三个小朋友在观看。“芯芯，你也要玩跷跷板吗？”老师问站在跷跷板旁边的芯芯，“嗯，要。”芯芯回答着，“好的，你能自己跨上来吗？”老师问，说着芯芯就自己爬上了跷跷板。只见希希在芯芯坐好后，希希用两只小脚在地上先后小蹬了一下，没有蹬起来，再次尝试两只脚一起蹬了一下，就把自己给翘了起来。在低的一端的芯芯开心的笑着，两个小辫子来回晃着，翘起来的希希：黑色的眼睛亮亮的，看着底下的芯芯，嘴角露出小月牙，小声地笑着。

“哇，好棒啊，希希你会用脚蹬了，你会玩跷跷板了！”老师说着，希希的笑容露出了牙齿，芯芯也把自己翘起来，希希落下来再次用两只小脚一次就把自己蹬了翘起来。

两个人一上一下玩了五分钟左右。

结论：

活动初期，希希处于观望状态，其实她想去玩，但是她很期待别人主动去喊她一起去玩，在没有小朋友招呼她一起，老师在照顾其他孩子的时候，她就在旁边有点生气和难过。当老师主动与她交流，刚开始的时候有点抗拒，得到老师的支持后，情绪明显有了提高，等到与她年龄相近的小朋友坐在跷跷板的另一端时，她也想把自己翘起来，尝试并成功了，这让她的情绪更加的高涨了起来。但是她依旧没有加入到大型儿童团体的游戏活动中去，而是找到了一个和她一样的孩子组成的小型群体。

评价：

在发展的里程碑中关于社会发展中的社会技能的发展指出：3~5岁的儿童与人谈话，有反应。乐于与一两个儿童一起玩。与儿童团体一起玩——有时与某个特殊的朋友。

《指南》中社会领域指出3~4岁幼儿：愿意和小朋友一起游戏。想要加入同伴的游戏时，能友好的提出请求。能根据自己的兴趣选择游戏或其他活动。

希希现在是三岁六个月，在这次的户外活动中，她的社会性发展一般，具有很大的发展空间。

建议：

1、 根据她个人的性格特点，理解她的情绪波动，给予更多细心的关注。在她处于各种情境中，指导她学习交往的基本规则和技能。

2、 并能同时鼓励她能自主交往和游戏，提供给她自我发展的自由空间。

